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MEHIO

_ Ha 30 HosGpn 2023 1. OeBATbIA AeHbL npumepnom 12-tw AHEBHOIO MEHIO, NM 2-I.Ui(-3!3590-20!123 oT _

3aBTpak coGea’s Mpnembl nuumM:3asTpak:

3aBTpak
1 |Ccanat ua kanycTbl 6enokoMaHHol © Mopuosbih 90 1,6 55 9,7 100 7,00
2 |>Kapkoe u3 NTULbI 312 218 | 168 | 184 200 54,4
3 |[KomnoT us Aroa 68 0,2 0 16,9 200 6,10
4 |Bacnu e cambie 39 04 | 02 | 88 wr 10,26
5 |Xne6 pxaHoi NPOMBILUNEHHOro NPOU3BOACTEA 34 0,5 0,3 7,6 20 1,40
6 [Xneb B\c npomblLNEHHOTO NPOW3BOACTEA 39 0,4 0,2 8,8 20 1,50
TiorypT NPOMBILLNEHHOTO NPOV3BOACTEA B
7 |accopTumenTe 55 4,5 1.7 5,5 100 27,04
837 29,4 24,7 75,7 107,70
1 Cana'r W3 KanycTbl Genoxoqaﬂnoﬁ c MOpKOBI:IO 90 1,6 55 97 100 7,00
2  [Xapkoe U3 NTUL! 312 218 | 16,8 | 184 280 65,1
3 |Komnor w3 Arog 68 0,2 0 16,9 200 6,10
VIorypT NIpOMBILLITERHOTO NPONSBOACTEE B
4 accop'rmeﬂre 55 45 1,7 55 100 27,04
m m Xne6 paHo! ”rlpoubl HHOro 'ﬁ;g‘;;;ohqgra% N o W5 Y| R0, % R () W | T
6 |Xne6 B\C NPOMBbILLNIEHHOrO npouaéo.nc-raa 39 0,4 0,2 8,8 20 1,50
107,7-40,1=67 6(Pogvt.nnara)
598 29 | 24,5 | 66,9 108,14
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.M HeTpeba C.A.

MEHIO

eHk npUMepHOro. 12-m AHEBHOIO MEHIO, Ne12:l

" aBrycra 3aBTpak o6ea . Mpuembi nuimK:3aBTpaK

HaumeHoBaHue
3aBTpak
1 |Bytepbpon c macnom ~ 157 25 9.9 14,5 30\15 | 19,66
2 |Kawa syHeBasn xugkasn 187 76 82 | 207 200 24,00
K20 C MOMOKOM | m110‘- i 3,8! X v
4 |Xne6 paHoii NPONBILLNEHHOTO NPOM3BOACTEA 34 0,5 0,3 7.6 20
5  |Xneb B\C NPOMBILLNIEHHOrO NPOU3BOACTBA 39 0,4 0,2 8.8 20 1,50
6 |Monoko BUTAMWHW3NPOBAHOE 55 4.5 1.7 55 100 19,63
m T ——————— 7 T P L Y E N P AP 8,59
1 |Cyn ¢ pbiBHbIMK hpukagenbkamn 199 12,9 7.2 20,6 | 250\50 | 54,00
2 |Canar 13 kanycTbl 6enoko4aHHOW ¢ MOPKOBbLIO 90 1,6 55 9,7 100 7,00
3  |Mapkoe 13 nTuubl 312 21,8 16,8 18,4 280 65,1
e . wod o | KOMROT. M35 ATO i i 5 i 68 0,2 s | w0 e [0016, 908} 9020000 6,105 | s deionse s
‘im W’ OTYPT NPOMEILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA B S e B ~mm%=”: ‘;J_lf,s, !
5 |accopTumenTe 55 45 1,7 55 100 | 27,04
6 [Xne6 pxaHoi NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 34 0,5 0,3 7,6 60 4,20
7 |Xneb B\c NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTEA 39 0,4 0,2 8,8 60 4,50
8 —r—
797 41,9 31,7 87,5 167,94
s | e ~ vonp ... ..| Wroro; 246,53
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