
 
 

 

 

 

Аннотация 
адаптированным  основным  общеобразовательным программам 

по физической культуре 

5,6,8,9 класс 

 

 

 

 
 

 

 

Составитель:  

Ишбулатова Гульшат Наиловна, 

учитель физической культуры 

высшей квалификационной категории 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 год 

 



 
Адаптированная рабочая программа  по физической культуре в 9 классе разработана  на 

основании адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ 

«Новоатьяловская СОШ» и в соответствии с особыми образовательными потребностями 

лиц с ОВЗ. 
           

          Адаптированная рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

адаптирована для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей; она обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

          Адаптированная рабочая программа разработана на основе: 
    1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-Ф3; 
    2. Приказа Министерства образования и науки РФ  от 30.08.13 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 
    4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

    5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

        6. Адаптированной образовательной программы для детей умственной отсталостью 

МАОУ «Новоаятьловская СОШ» 

Настоящая Программа составлена на основе Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида классы, под редакцией В.В. 

Воронковой, авторы В.М. Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой, Москва, 

«Просвещение», 2015г. 

Срок, на который разработана рабочая программа 
Рабочая программа разработана на 2022-2023 учебный год. 
Предметом обучения физической культуры в 9 классе является укрепление 

здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных 

действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.  
Сроком выполнения учебной программы: 1 год, на изучение физической 

культуры в 9 классе отводится 102 часа (3 часа в неделю). 
Цель программы реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 
― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 



― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

Содержание программы. 
Урок физической культуры включает следующие разделы. 

I. Теоретические основы знаний: 
Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке; значение 

спортивной формы и подготовка к уроку; правила личной гигиены; название спортивных 

снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, 

метании, прыжках; значение утренней зарядки; правила безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 

II. Практическое овладение двигательными умениями и навыками. 
Программный материал по физической культуре состоит из следующих разделов: 

легкая атлетика, гимнастика, акробатика (элементы), лыжная подготовка, подвижные 

игры. 

В каждый раздел программы включены коррекционные игры, которые подбираются 

так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного материала, содействовали 

развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных 

моторных нарушений. 

Результаты освоения предмета «Физическая культура» 
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный уровень: 
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 



представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

Форма контроля. 

Успеваемость оценивается по пятибалльной системе. 
Оценка «5» ставится, если ученик самостоятельно выполняет упражнения, умело 

пользуется приёмами, выполняет правильную последовательность при выполнении 

упражнений. Умеет пользоваться навыками на практике. 

Оценка «4» ставится, если ученик выполняет упражнения в целом соответствующей 

с оценкой «5», но нарушает правильную последовательность при выполнении упражнений 

и при помощи учителя (по наводящим вопросам) восстанавливает последовательность 

выполнения упражнений. Имеют место случаи неправильного выполнения приёмов на 

практике. 
Оценка «3» ставится, если ребёнок не умеет пользоваться навыками на практике, 

выполняет упражнения по подражанию. Выполняет упражнения с помощью учителя. 

Нарушает правильную последовательность при выполнении упражнений. 
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