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Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса разработана в соответствиис: 

  - федеральным государственнымобразовательным стандартом основного общего образования; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования; 

- примерной рабочей программой«Основы безопасности жизнедеятельности»10-11 классы;-предметной линией  учебников под редакцией А.Т. 

Смирнова,  Б.О. Хренникова,Просвещение   ФГОС 2021г.   

- учебным планом МАОУ «Новоатьяловская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

           Программа предусматривает объём 34 учебных часа в каждом классе или 1 час в неделю;         

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса предусмотрено проведение 

практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10 класса .На проведение учебных сборов выделяется пять дней (35 часов учебного 

времени). 

  Освоение программы курса ОБЖ в 10-11 классе заканчивается выставлением итоговой годовой оценки. 

                            Формы промежуточного  контроля: 

1. Тестовые задания. 

2. Устный опрос. 

3. Самостоятельные проверочные работы 

4. Проектная работа 

Срок реализации 2022-2023 учебный год 

Содержание курса Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе: 

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 15 ч. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 7 ч. 

Основы военной службы 12 ч. 
Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе: 

Здоровье и здоровый образ жизни. Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи  10 ч. 

Основы военной службы 24 ч.  

Учебно-

методический 

комплекс (УМК) 

Учебники  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл./ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т.Смирнова. – 2-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2001 

 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл. /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т.Смирнова. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2000 
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