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Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

 1.  Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

утвержденный приказом Минобразования РФ от 5.03. 2004 г. №1089, «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации при имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 2. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом от 31 марта 2014 

г. №253, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования. 

 3. Программы  специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида: 5-9 кл.: в 2 сб./ Под редакцией В.В.Воронковой.  – М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2010 – Сборник 1., стр.111 -  Раздел Социально-

бытовая ориентировка, авторы: С.А.Казакова, В.В.Воронкова. 

 4. Учебный план МАОУ «Новоатьяловская СОШ» на 2020-2021учебный год, 

утвержденный приказом № 171-од Исхаковой Ф.Ф. от 28.08.2020 г. 

 5. положение о разработке рабочих программ по учебным предметам. 

 

Социально-бытовая ориентировка представляет собой специальные 

коррекционные занятия в специальной (коррекционной) школе VIII вида. 

 Цель: Достижение определенного уровня образованности в соответствии с 

возможностями ребенка, социальная реабилитация и интеграция в общество. 

Задачи специальных коррекционных занятий по социально-бытовой 

ориентировке: 

 формирование и совершенствование навыков ориентировки в окружающем: 

самообслуживание, ведение домашнего хозяйства, умение пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи; 

 формирование знаний, умений и навыков, способствующих социальной 

адаптации выпускников; 

 повышение уровня общего развития учащихся, и их всесторонняя 

подготовка к будущей самостоятельной жизнедеятельности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения 

с людьми; 

 воспитание художественного вкуса; 

 повышение качества жизни обучающихся. 

 

 

Программа курса «Социально-бытовая ориентировка» специального 

(коррекционного) образовательного учреждения VIII вида составлена 

С.А.Казаковой и В.В.Воронковой.  

Материал программы по СБО расположен по принципу усложнения и 
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увеличений объема сведений: строится по концентрическому принципу, ее 

особенностью является своеобразие содержания изучаемого материала, а также 

его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным 

разделам. 

Учебный материал по годам обучения расположен следующим образом: 

 

Количество 

часов по 

программе 

Количество часов по годам обучения 

5 класс     6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

306 34 68 68 68 68 

 

Программа по коррекционному курсу СБО состоит из разделов. В каждом 

разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и 

упражнений. Каждый из 11 разделов программы отслеживается от класса к классу. 

 

Последовательность изучения разделов по программе: 

При составлении тематического планирования по СБО использованы 

рекомендации «Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: развернутое 

тематическое планирование / автор-составитель С.А.Львова. – Волгоград: 

Учитель, 2011.» 

 

Учебно-тематический план 5 класс: 

№ п\п Наименование раздела 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Личная гигиена   4 

3 Одежда и обувь 4 

4 Питание 12 

5 Культура поведения 3 

6 Жилище 3 

7 Здоровье 2 

8 Транспорт 2 

9 Торговля 3 

                                                       

Итого: 

 

34 

 

 

 

                            

  Учебно-тематический план 6 класс: 

№ п/п Тема Кол-во часов 
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 1  Личная гигиена 6  

2 Одежда и обувь 6  

3 Питание 8  

4 Семья 5  

5 Культура поведения 6  

6 Жилище 7    

7 Транспорт 7    

8 Торговля 8   

9 Средства связи. 

Почта 

8   

10  Медицинская 

помощь 

5  

11 Учреждения 2   

 Итого: 68 

                      

Учебно-тематический план 7 класс: 

№ п/п Тема Кол-во часов 

 1  Личная гигиена 6  

2 Одежда и обувь 6   

3 Питание 8   

4 Семья 5   

5 Культура поведения 6  

6 Жилище 7   

7 Транспорт 7   

8 Торговля 8  

9 Средства связи. 

Почта 

8 

10  Медицинская 

помощь 

5  

11 Учреждения 2 

 Итого: 68 

 

Учебно-тематический план 8 класс: 

№ п\п Наименование раздела 
Количество 

часов 

1 Личная гигиена   4 

2 Одежда 6 

3 Семья 6 

4 Питание 8 

5 Культура поведения 6 
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6 Жилище 4 

7 Транспорт 4 

8 Экономика домашнего 

хозяйства 

6 

 

9 Торговля  6 

10 Медицинская помощь. 8 

11 Средства связи. 8 

12 Учреждения, организации 

и предприятия. 

2 

                                                       

Итого: 

 

68 

 

 Учебно-тематический план 9 класс 

Наименование раздела Количество часов по 

программе 

Личная гигиена 2 

Одежда и обувь 6 

Питание 10 

Семья 4 

Культура поведения 4 

Жилище 6 

Транспорт 4 

Торговля 4 

Средства связи 3 

Медицинская помощь 5 

Бюджет семьи. Экономика 

домашнего хозяйства  

6 

Учреждения, организации и 

предприятия 

4 

Профориентация и 

трудоустройство 

9 

Итого  68 

 

Основной формой организации занятий по СБО является урок. Виды уроков 

по СБО в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида: 

урок практических работ; урок тренинга знаний, умений и навыков в сюжетно-

ролевых играх; урок-экскурсия.  

 

В рабочей программе по СБО дано следующее распределение часов по 

четвертям: 
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7-9 класс  Количество 

часов 

Количество 

практических 

работ 

Количество 

экскурсий 

Количество 

сюжетно-

ролевых 

игр 

Количество 

зачетных работ 

I четверть 16 7 - - - 

II четверть 16 2 - 3 1 

III четверть 20 5 3 3 - 

IV четверть 16 7 3 - 1 

Итого: 68 21 6 6 2 

 

Использование цифровых образовательных ресурсов на уроках СБО 

является одним из приоритетных направлений деятельности учителя.   
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