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Данная программа разработана на основе следующих документов: 

 Устава МАОУ «Новоатьяловская СОШ»; 

 Плана воспитательной работы на 2022-2023 учебный год МАОУ «Новоатьяловской 

СОШ». 

 

Цели и задачи 

Каждое занятие физической культуры должно иметь ясную целевую 

направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют его 

содержание, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации 

учащихся. Обучение школьников игре в мини-футбол – педагогический процесс, 

направленный на укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических качеств 

и освоение технико-тактических приемов игры. Целью обучения игре в мини-футбол 

является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры школьника. 

Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини-футбола, 

обеспечивается решением основных задач, направленных на: 

1) закаливание детей; 

2) содействие гармоничному развитию личности; 

3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся; 

4) привитие навыков здорового образа жизни; 

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями; 

6) обучение двигательным навыкам и умениям; 

7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. 

мини-футбола; 

8)  развитие двигательных умений и навыков; 

9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом; 

10)  играть мини-футбол, применяя изученные тактические приемы. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: 

1)  укрепление здоровья; 

2) развитие коммуникативных компетенций. 

Возраст детей – младший (7-11 лет), средний, или подростковый (12-15 лет) 

Для детей младшего школьного возраста необходимой является потребность в 

высокой двигательной активности. Он наиболее благоприятен для развития физических 

способностей – скоростных и координационных, а также способностей длительно 

выполнять циклические действия в режимах умеренной и большой интенсивности. 

В подростковом возрасте в основном завершается формирование всех 

функциональных систем. На этот возраст приходится период продолжающегося 

совершенствования моторных способностей, больших возможностей в развитии 

двигательных качеств. Быстро улучшаются координационные, силовые и скоростно-

силовые способности. 

Сроки реализации программы – один год. 

Форма обучения - групповая. 

Режим занятий – 1 час в неделю. 

Методы обучения – групповой, соревновательный. 
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