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Данная программа разработана на основе следующих документов: 

 Устава МАОУ «Новоатьяловская СОШ»; 

 Плана воспитательной работы на 2022-2023 учебный год МАОУ 

«Новоатьяловской СОШ». 

 

Цель программы - углубленное изучение спортивной игры в волейбол. 

    Основными задачами программы являются: 

        - укрепление здоровья; 

         -содействие правильному физическому развитию; 

         -приобретение необходимых теоретических знаний; 

         -овладение основными приемами техники и тактики игры; 

         -воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма; 

         -привитие ученикам организаторских навыков; 

         -повышение специальной, физической, тактической подготовки 

по  волейболу. 

    Образовательная программа предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию 

и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

Разделы программы 

1. Теоретическая подготовка 

2. Специальная Физическая Подготовка 

3. Общая Физическая Подготовка 

4. Технико-Тактическое мастерство 

 

В соответствии с планом воспитательной работы в МАОУ 

Новоатьяловской  СОШ на изучение отводится:        

34 часа в год.  

Количество часов в неделю 1 
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