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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

• положительное отношение школьников к  занятиям  двигательной  деятельностью, 

накопление необходимых знаний,  а  также  в  умении  использовать  ценности 

 физической культуры  для  удовлетворения  индивидуальных  интересов  и 

 потребностей,  достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

• проявление положительных качеств личности и управление  своими  эмоциями  в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие  и  упорство  в  достижении 

поставленных целей; 

• оказание бескорыстной помощи  своим  сверстникам,  нахождение  с  ними  общего 

языка и общих интересов. 

В области познавательной культуры: 

-  владение знаниями  об  индивидуальных  особенностях  физического  развития  и 

физической подготовленности. 

-  владение знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о  способах 

профилактики заболеваний средствам физической культуры. 

В области нравственной культуры: 

-  способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

 спортивные  мероприятия,  принимать  участие  в  их организации  и  проведении; 

-  способность  управлять  своими  эмоциями,  проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

В области трудовой культуры:  

-  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и  оборудование,  спортивную 

 одежду,  осуществлять  их  подготовку  к  занятиям  и спортивным  соревнованиям;   

-  соблюдать  технику  безопасности  на  уроке,  в  школе,  вне школы; 

В области эстетики:   

-  красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять 

при разных формах движений и передвижений; 

-  хорошее  телосложение,  желание  поддерживать  его  в  рамках  принятых  норм  и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

В  области  коммуникативной  культуры:   

-  анализировать  и  творчески  применять полученные знания в самостоятельных 

занятиях физической культурой; 

-  находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 

учебной и игровой деятельности. 

В  области  физической  культуры:   

-  владение  навыками  выполнения  жизненно 

важных  двигательных  умений  (ходьба,  бег,  прыжки,  лазанья  и  др.)  различными 

способами, а  различных  изменяющихся  внешних  условий;   

-  владение  навыками выполнения  разнообразных  физических  упражнений 

 различной  функциональной направленности,  технических  действий  базовых  видов 

 спорта,  а  также  применения  их  в игровой и соревновательной деятельности;   



-  умение  максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых 

упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты: 

В области познавательной культуры: 

-  понимание  физической  культуры  как  средства  организации  здорового  образа 

жизни, профилактика вредных привычек и (отклоняющегося) поведения; 

-  понимание  здоровья  как  важнейшего   условия  саморазвития  и  самореализации 

человека. 

В области нравственной культуры: 

-  бережное  отношение  к  собственному  здоровью  и  здоровью  окружающих, 

проявление  доброжелательности  и  отзывчивости  к  людям,  имеющим 

 ограниченные возможности  и  нарушения  в  состоянии  здоровья; 

-  уважительное  отношение  к окружающим,  проявление  культуры  взаимодействия, 

 терпимости  и  толерантности  в достижении  общих  целей  при  совместной 

 деятельности; 

-  ответственное  отношение  к порученному  делу,  проявление  осознанной 

 дисциплинированности  и  готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В  области  трудовой  культуры: 

-  добросовестное  выполнение  учебных  заданий, осознанное  стремление  к 

 освоению  новых  знаний  и  умений,  качественно  повышающих результативность 

выполнения заданий. 

В  области  эстетической  культуры: 

-  восприятие  спортивного  соревнования  как культурно-массового  зрелищного 

 мероприятия,  проявление  адекватных  норм  поведения, неантагонистических 

способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

-  владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме; 

-  владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

-  владение способами наблюдения за показателями индивидуального  здоровья, 

 физического  развития  и  физической  подготовленности, использование  этих 

 показателей  в  организации  и  проведении  самостоятельных  форм занятий 

физической культурой. 

Предметные результаты: 

В  области  познавательной  культуры: 

-  знания  по  истории  и  развитию  спорта  и олимпийского движения, о 

положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

-  знания  о  здоровом  образе  жизни,  его  связи  с  укреплением  здоровья  и 

профилактикой  вредных  привычек,  о  роли  и  месте  физической  культуры  в 

 организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

-  умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 



-  способность  проявлять  дисциплинированность  и  уважительное  отношение  к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 

игры и соревнований. 

В  области  трудовой  культуры: 

-  способность  преодолевать  трудности,  выполнять учебные задания по технической 

и физической подготовке в полном объеме; 

-  обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды. 

В  области  эстетической  культуры: 

-  способности  вести  наблюдения  за  динамикой показателей  физического  развития 

 и  осанки,  объективно  оценивать  их,  соотнося  с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В  области  коммуникативной  культуры: 

-  способность  интересно  и  доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

В области физической культуры: 

-  способность проводить самостоятельные занятия по  освоению  новых 

 двигательных  действий  и  развитию  основных  физических  качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

                

                  Планируемые результаты изучения программы 

Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление: 

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 

правила его предупреждения; 

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом.                             

 Учащиеся должны уметь:                                                                                           

               выполнять требования по физической подготовке в соответствии с 

возрастом;             

5. владеть основами техники футбола; 

6. знать основы судейства. 

      В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести 

следующие навыки учебной работы и судейства соревнований по мини-

футболу: 

- освоить терминологию, принятую в футболе;                                                      - 

уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий 

и соревнований;                                                                                                             

        - руководить командой своего класса на общешкольных соревнованиях;     

                           - принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в 

качестве  2-го судьи, судьи-хронометриста.                                 

  

 



Содержание программы. 

1. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

 Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, 

отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

 Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных 

направлениях.  

 Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в 

различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; в положении 

лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеих ног, 

поднимание и опускание туловища.  

 Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на обеих и 

на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

 Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и наклоны 

туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с 

партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, 

игры с элементами сопротивления. 

2.Специальная физическая подготовка. 

Подвижные игры и эстафеты. 

 Игры с мячом; 

 игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

 эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в 

различных сочетаниях перечисленных элементов. 

 Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой 

вперед. 

 Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

 Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.  

 Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное  сгибание  

рук  в  лучезапястных  суставах.  То же,   но  передвижение  на  руках  вправо   

(влево)   по  кругу   (носки  ног  на месте). 

 Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

 Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных  

 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться без мяча. 



 Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо и влево), 

изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный 

бег (с повторным скачком на одной ноге).  

 Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо,  вверх-влево, толчком 

двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега.  

 Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во время бега 

(вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге). Остановки 

во время бега — выпадом, прыжком и переступанием. 

3.Техника и тактика игры 

Техника игры. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней частью подъема, 

внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары по неподвижному и катящемуся мячу 

носком. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывков. Удары по летящему 

мячу внутренней стороной стопы и внутренней частью подъема. Удары на точность: в 

ноги партнеру, в ворота, в цель, на ход двигающемуся партнеру. Удары по мячу 

головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 

летящему навстречу мячу. Удары на точность: партнеру, в ворота, в цель, на ход 

двигающемуся партнеру. Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней 

стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка внутренней стороной 

стопы и грудью летящего навстречу мяча — на месте и в движении. Ведение мяча. 

Ведение внутренней и внешней частями подъема правой и левой ногой и поочередно: 

по прямой, меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; 

изменяя скорость, выполняя ускорения. Ложные движения (финты). После замедления 

бега или неожиданной остановки — рывок с мячом в другом  направлении  или 

внезапная передача мяча назад (откатывая подошвой) партнеру. Ложный замах ногой 

для удара по мячу. Ложное движение туловища в одну сторону — рывок с мячом в 

другую сторону. Имитируя удар по мячу, перенести в последний момент ногу через 

мяч, наклонить туловище в одну сторону  и сделать рывок с мячом в другую. Отбор, 

мяча, перехват мяча. Отбор мяча у соперника, находящегося на месте и в движении, 

применяя выбивание мяча, толчки. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места — 

из положения шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги и на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, 

приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от 

вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и 

низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля 

высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и 

разбега). Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним 

кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега).Бросок мяча одной рукой из-за 



плеча на точность. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с 

воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу)  на точность. 

Тактика игры. Тактические действия полевых игроков. Обучение занимающихся 

правильному расположению на футбольном поле и умению выполнять основные 

тактические действия в нападении и защите. 

В нападении: передача мяча открывшемуся партнеру; выбор места для получения 

мяча; взаимодействие с партнером во время атаки при численном преимуществе над 

защитниками; выбор места вблизи ворот противника, не нарушая правила «вне игры» 

для завершения атаки ударом по воротам. Простейшие комбинации (по одной) при 

начале игры, при подаче углового, при вбрасывании мяча из-за боковой линии, при 

свободном и штрафном ударах. 

В защите: зонный метод обороны. Отбор мяча у соперника при единоборстве 

перехватом,  выбиванием,  толчком  плеча. 

Тактика вратаря. Выбор исходной позиции в воротах в зависимости от места и угла 

удара. Розыгрыш свободного удара от своих ворот. Вбрасывание мяча открывшемуся 

партнеру. Позиция при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от расположения игроков 

противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с 

поворотом на 90°. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом .Остановка 

изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и 

траекторией, с разных расстояний и направлений; на высокой скорости движения с 

последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. 

Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы.Ложные движения 

(финты). При ведении имитировать остановку мяча подошвой или удар пяткой назад 

(без касания или с касанием мяча подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро 

отвести мяч подошвой ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч 

ногой под себя — повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении 

неожиданно остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти 

без мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача мяча 

партнеру. 

Отбор мяча. 

Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя ложные движения и 

вызывая противника на определенные действия с мячом с целью его отбора. 

Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание из-за боковой линии с места— из  положения, параллельного 

расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными способами с разбега: на 

точность и дальность  (по коридору шириной 2—3 м). Техника игры вратаря. Ловля в 



броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. 

Ловля катящегося в сторону мяча в броске. Ловля катящегося и летящего на различной 

высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением и в броске. Ловля 

опускающихся и прыгающих мячей.Отбивание ладонями, пальцами рук в броске 

мячей, летящих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. 

Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод мяча через 

перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с 

боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок мяча одной рукой из-за 

плеча на дальность и точность.Выбивание мяча с рук и с полулета на точность и 

дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на дальность и точность. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество 

часов  

1 Правила техники безопасности. Учебная игра.  1 

2 Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, 

лицом. Остановка и передача мяча на месте. 

Учебная игра 

1 

3 Остановка и передача мяча в движении. Учебная 

игра 

1 

4 Игра «Квадрат». Учебная игра 1 

5 Игра «Квадрат». Учебная игра 1 

6 Ведение мяча   с изменением направления. 

Игра «Квадрат».  

1 

7 Развитие двигательных качеств. Учебная игра 1 

8 Остановка мяча лбом. Учебная игра. 1 

9 Остановка мяча грудью. Учебная игра.  1 

10 Техника игры вратаря. Учебная игра. 1 

11 Удары по катящемуся мячу.  Учебная игра. 1 

12  Развитие двигательных качеств. Учебная игра. 1 

13 Удары по мячу носком, пяткой. 

Учебная игра. 

1 

14 Удары по мячу головой. Учебная игра. 1 

15 Обманные движения (финты). Игра «Квадрат». 1 

16 Отбор мяча. Вбрасывание. Учебная игра. 1 

17 Индивидуальные действия в защите и в нападении. 

Тактика вратаря. Учебная игра. 

1 

18 Групповые действия в защите и в нападении. 

Учебная игра. 

1 

19 Совершенствование навыков остановки мяча. 

Учебная игра. 

1 

20 Совершенствование навыков передачи мяча. 

Учебная игра. 

1 

21 Обучение остановки мяча бедром. Учебная игра. 1 



22 Обучение ударам по мячу. Учебная игра. 1 

23 Совершенствование навыков удара по мячу с лета. 

Учебная игра. 

1 

24 Обучение отбору мяча у соперника. Учебная игра. 1 

25 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). Учебная игра. 

1 

26 Совершенствование навыков розыгрыша мяча в 

стандартных положениях. Учебная игра. 

1 

27 Совершенствование ударов мячом по воротам. 

Учебная игра. 

1 

28 Учебная игра. 1 

29 Учебная игра. 1 

30 Учебная игра. 1 

31 Учебная игра. 1 

32 Учебная игра. 1 

33 Учебная игра. 1 

34 Учебная игра 1 
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