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1.  Планируемые результаты программы внеурочной деятельности:  

         Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, 

государственной символике, законам РФ, старшему поколению, к природе.  

         Учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах 

исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном 

достоянии своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об этических 

нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, знают традиции своей семьи 

и образовательного учреждения, бережно относятся к ним.  

          Учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации 

гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного 

возраста,  неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют 

сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации, видеть красоту в 

окружающем мире, в поведении, поступках людей.  

            Школьники обладают начальными представлениями о правах и обязанностях 

человека, гражданина, семьянина, товарища, эстетического отношения к 

окружающему миру и самому себе.  

           У детей младшего школьного возраста накоплен личный опыт участия в 

экологических инициативах, проектах, в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке.  

  

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации программы внеурочной деятельности  

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению «я гражданин России» обучающиеся должны знать:   

 ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной 

символике, законам РФ, старшему поколению, к природе;  

 учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах 

исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном 

достоянии своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об 

этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, знают 

традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно относятся к 

ним;  

 учащиеся обладают начальными представлениями о правах и обязанностях 

человека, гражданина, семьянина, товарища, эстетического отношения к 

окружающему миру и самому себе. Должны   уметь:  

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;  отвечать за 

свои поступки;  

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;  

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения;   



 

 учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации 

гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми 

разного возраста, неравнодушны к жизненным проблемам других людей, 

умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации, видеть 

красоту в окружающем мире.  

         

                                   2.   Содержание курса  “ Россия это мы”  

  

                  Раздел 1. Маленькие Россияне (33 ч.)  

1 класс           

1.“Я и я”(4ч)   

Я, ты, мы. Мой сосед по парте. «Кто я? Какой я? Что такое личность?» Правила 

поведения в школе.  

2.“Я и семья”(6ч)   

Моя семья – моя радость. Забота о родителях – дело совести каждого. Семейные 

традиции. Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки. Моя красивая 

мама. Загляните в мамины глаза. Папа, мама, я – дружная семья.  

3.“Я и культура”(5ч)   

Дары природы.  История моего города.  Встреча с творческими людьми. Экскурсия в 

музей.  Конкурс поделок из природного материала.     

4.“Я и школа”(8ч)   

Беседа о школьном уставе. Мои права и обязанности. Конкурс рисунков «Моя школа».  

Мой школьный дом. Законы жизни в классе. Школа вежливости. Самое сильное звено. 

Укрась территорию своей школы. 5.“Я и мое Отечество”(6ч)   

Беседа о государственной символике страны, малой родины. Маленькие герои 

большой войны. Мои родные – защитники Родины. Поклон тебе, солдат России. С 

чего начинается Родина? Конкурсы стихов и песен.   

6.“Я и планета”(4ч).   

Планета просит помощи. Маленькая страна. В гости к зеленой 

аптеке. Я – житель планеты земля. Итоговый тест №1.  

  

  

  

              Раздел 2.  Моя Малая Родина (34 ч.)  

2 класс           

1.“Я и я”(4ч)   

Я – ученик. Мой портфель.  

Подумай о других. Игры на развитие произвольных процессов.  

 2.“Я и семья”(5ч)   

Моя любимая мамочка.  Об отце говорю с уважением. Мама, папа, я – дружная семья. 

Здесь живет моя семья. Конкурсы рисунков « Моя семья».  



 

3.“Я и культура”(4ч)   

Родной край в древности. Поэты и писатели нашего города. Что посеешь, то и 

пожнешь. Экскурсия в музей.          

4.“Я и школа”(6ч).  

Обязанности ученика в школе. Я люблю свою школу. Самый уютный класс. Школьная 

символика (гимн, герб, флаг). По каким правилам мы живем в школе? Конкурсы 

сочинений «Моя школа».  5.“Я и мое Отечество”(9ч)   

Урок Мира. Знакомства с символами родного края (герб, гимн, флаг). Мы и наши 

права. Мой любимый город. Наш город. О чем шепчут названия улиц родного города. 

След Великой Отечественной войны в жизни родного края. Герои Советского союза – 

наши земляки. Конкурсы рисунков.  

6.“Я и планета”(6ч)   

Осень в родном городе. Знай и люби свой край. Экология нашего города. День добрых 

волшебников. Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.    

Итоговый тест №2.  

  

              Раздел 3. Россия – Родина моя  (34 ч.)  

3 класс           

1.“Я и я”(4ч)   

Кому нужна моя помощь? Кто что любит и умеет делать. Мы все такие разные. Что 

значит, быть человеком!  

2.“Я и семья”(5ч)   

В гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали. Что значит быть 

хорошим сыном и дочерью. Моя семья – моя радость. Мамины помощники.    

3.“Я и культура”(4ч)   

 Люблю тебя, моя Россия. Богатыри земли Русской. Мои любимые книги. Встреча с 

местными поэтами. Экскурсии в  музей.     

4.“Я и школа”(6ч)   

Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Беседа о школьном Уставе. Каков я 

в школе? Сценки из школьной жизни. Наша школа в будущем.  

Вежливая улица.  Конкурс рисунков о школе.  

 5.“Я и мое Отечество”(9ч)   

Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. Наша 

страна – Россия. Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России.  

Путешествие по стране. Кто хочет стать знатоком истории. Они служили в Армии.  

Вам, защитники Отечества! О подвигах женщин в военное время. Конкурс рисунков 

о войне.  

6.“Я и планета”(6ч)   

Осень в родном городе. Животные из Красной книги. Животные – рекордсмены.   

Чем живет планета  Земля? Судьба Земли – наша судьба. 

Конкурсы сочинений, рисунков.  Итоговый тест №3.  



 

  

  

  

              Раздел 4.  Я – гражданин России  (34 ч.)  

4 класс           

1.“Я и я”(4ч)   

Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Правила жизни. Правила счастливого 

человека. «Можно» и «нельзя» в жизни. Мир моих интересов  

2.“Я и семья”(5ч)   

День пожилого человека. Забота о родителях – дело совести каждого. Моя семья. 

Наша домашняя коллекция. Игры с младшим братом (сестрой). Мои семейные 

обязанности.        

3.“Я и культура”(4ч)   

Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской женщины. О 

красоте, моде и хорошем вкусе. Музыкальный калейдоскоп «Угадай мелодию».  

4.“Я и школа”(6ч)   

Продолжаем изучать Школьный Устав. Самое сильное звено. Мой лучший школьный 

друг. Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в школе. Конкурс рисунков 

о школе. 5.“Я и мое Отечество”(9ч)   

Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика  России. 

Символы нашего края. Государственный праздник – День Согласия и примирения.  

Права ребенка.  Книга Ю. Яковлева «Ваши права, дети».   

Я – гражданин России. Есть такая профессия – Родину защищать. О подвигах женщин 

в военное время. Победа деда – моя победа. Герои Великой Отечественной войны. 

Города – герои. Конкурс рисунков о войне.  

6.“Я и планета”(6ч)   

В ответе за тех, кого приучили. Растения из Красной книги. Растения – рекордсмены. 

Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Я - житель планеты Земля. Берегите 

природу. Конкурс экологических сказок, стихов. Итоговый тест №4.  

  

3.    ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

1 класс «Маленькие Россияне»  - 33ч  

№  Название раздела    Тема занятий  Кол-во 

часов  

1.  «Я и я»  1.Я, ты, мы.                                                                               

2.Мой сосед по парте.                                                              

3.«Кто я? Какой я? Что такое личность?»                             

4.Правила поведения в школе  

4  



 

2.  « Я и семья»  1.Моя семья – моя радость.                                                     

2.Забота о родителях – дело совести каждого.                     

3.Семейные традиции.                                                             

4.Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей 

бабушки.                                                                           

5.Моя красивая мама. Загляните в мамины глаза.                

6.Папа, мама, я – дружная семья.  

6  

  

3.  « Я и культура»  1.Дары природы.                                                                      

2.История моего города.                                                          

3.Встреча с творческими людьми.                                         

4.Экскурсия в музей.                                                               

5.Конкурс поделок из природного материала.   

 5  

  

  

4.  « Я и школа»  1.Беседа о школьном уставе.   

2.Мои права и обязанности.  

3. Конкурс рисунков «Моя школа».    

4.Мой школьный дом.   

5.Законы жизни в классе.   

6.Школа вежливости.   

7.Самое сильное звено.   

8.Укрась территорию своей школы.  

8  

5.  « Я и моё 

Отечество»  

1.Беседа о государственной символике страны, малой 

родины. 2.Маленькие герои большой войны.   

3.Мои родные – защитники Родины.   

4.Поклон тебе, солдат России.   

5.С чего начинается Родина?   

6.Конкурсы стихов и песен.   

6  

6.  « Я и планета»  1.Планета просит помощи.   

2.Маленькая страна.   

3.В гости к зеленой аптеке.  

4.Я – житель планеты земля.  

4  

               Итого:    33ч  

  

  

2 класс «Моя Малая Родина» - 34 ч  

  

№  Название раздела    Тема занятий  Кол-во 

часов  



 

1.  «Я и я»  1.Я – ученик.   

2.Мой портфель.  

3.Подумай о других.   

4.Игры на развитие произвольных процессов.  

4  

2.  « Я и семья»  1.Моя любимая мамочка.   

2. Об отце говорю с уважением.   

3.Мама, папа, я – дружная семья.   

4.Здесь живет моя семья.   

5.Конкурсы рисунков « Моя семья».  

5  

3.  « Я и культура»  1.Родной край в древности.  

2. Поэты и писатели нашего города.   

3.Что посеешь, то и пожнешь.   

4.Экскурсия в музей.          

4  

4.  « Я и школа»  1.Обязанности ученика в школе.   

2.Я люблю свою школу.   

3.Самый уютный класс.   

4.Школьная символика (гимн, герб, флаг).   

5.По каким правилам мы живем в школе?   

6.Конкурсы сочинений «Моя школа».   

6  

5.  « Я и моё 

Отечество»  

1.Урок Мира.                                                                            

2.Знакомства с символами родного края (герб, гимн,  

флаг).                3.Мы и наши права.                                      

4.Мой любимый город.                                                           

5..Наш город.                                                                            

9  

  

  

  6.О чем шепчут названия улиц родного города.                  

7.След Великой Отечественной войны в жизни родного 

края. 8.Герои Советского союза – наши земляки.                

9.Конкурсы рисунков  

 

6.  « Я и планета»  1.Осень в родном городе.   

2.Знай и люби свой край.  

3. Экология нашего города.   

4.День добрых волшебников.   

5.Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.   

6.Итоговый тест №2.  

  

6  

 Итого:    34  

  

  

  

  



 

3класс «Россия – Родина моя» - 34ч  

  

№  Название раздела    Тема занятий  Кол-во 

часов  

1.  «Я и я»  1.Кому нужна моя помощь?   

2.Кто что любит и умеет делать.   

3.Мы все такие разные.   

4.Что значит, быть человеком!  

4  

2.  « Я и семья»  1.В гостях у предков.   

2.Откуда я родом.  

3.Почему меня так назвали.   

4.Что значит быть хорошим сыном и дочерью.   

5  

 

  5.Моя семья – моя радость. Мамины помощники.     

3.  «Я и культура»  1.Люблю тебя, моя Россия.   

2.Богатыри земли Русской.  

3. Мои любимые книги. Встреча с местными 

поэтами.  

4 Экскурсии в  музей.     

4  

4.  «Я и школа»  1.Мой класс – моя семья.   

2.Мои права и обязанности.   

3.Беседа о школьном Уставе.   

4.Каков я в школе? Сценки из школьной жизни.   

5.Наша школа в будущем.  

6.Вежливая улица.  Конкурс рисунков о школе.  

6  

5.  «Я и моё 

Отечество»  

1.Урок милосердия и доброты.  

2.Знакомства с символами Российского государства.   

3.Наша страна – Россия. Конституция – основной 

закон жизни страны. Флаги России.  

4.Путешествие по стране.   

5.Кто хочет стать знатоком истории.   

6.Они служили в Армии.   

7. Вам, защитники Отечества!   

8.О подвигах женщин в военное время.   

9.Конкурс рисунков о войне.  

9  



 

  « Я и планета»  1.Осень в родном городе.   

2.Животные из Красной книги.   

3.Животные – рекордсмены.   

4.Чем живет планета  Земля?   

5.Судьба Земли – наша судьба. Конкурсы 

сочинений, рисунков.   

6.Итоговый тест №3.  

6  

  итого    34  

  

4 класс «Я – гражданин России» - 34ч  

  

№  Название раздела    Тема занятий  Кол-во 

часов  

1.  «Я и я»  1.Кто я? Какой я? Откуда я родом.   

2.Хочу и надо. Правила жизни. Правила счастливого 

человека.   

3.«Можно» и «нельзя» в жизни.   

4.Мир моих интересов  

4  

2.  « Я и семья»  1.День пожилого человека.                                                    

2.Забота о родителях – дело совести каждого.                    

3.Моя семья.                                                                            

4.Наша домашняя коллекция. Игры с младшим 

братом  

(сестрой).                                                                                 

5.Мои семейные обязанности  

5  

3.  « Я и культура»  1.Знаменитые писатели и поэты.   

2.Сто великих женщин.   

3.Образ русской женщины. О красоте, моде и 

хорошем вкусе.   

4.Музыкальный калейдоскоп «Угадай мелодию».  

  

4  

4.  « Я и школа»  1.Продолжаем изучать Школьный Устав.   

2.Самое сильное звено.   

3.Мой лучший школьный друг.   

4.Наши классные обязанности.   

5.Зачем нужно учиться в школе.  

6. Конкурс рисунков о школе.  
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5.  « Я и моё 

Отечество»  

1.Поговорим о толерантности.   

2.Геральдика – наука о гербах.   

3.Символика  России. Символы нашего края.   

4.Государственный праздник – День Согласия и 

примирения.  

5.Права ребенка.  Книга Ю. Яковлева «Ваши права, 

дети».   

6.Я – гражданин России.   

7.Есть такая профессия – Родину защищать.   

8.О подвигах женщин в военное время.   

9.Победа  деда  –  моя  победа.  Герои 

 Великой Отечественной войны. Города – 

герои. Конкурс рисунков о войне.  
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6.  « Я и планета»  1.В ответе за тех, кого приучили.   

2.Растения из Красной книги. Растения – 

рекордсмены.   

3.Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света.  

4. Я - житель планеты Земля. Берегите природу.    

5.Конкурс экологических сказок, стихов.  

6.Итоговый тест №4.  
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 Итого:    34  
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