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Аннотация к рабочей программе «Основы социальной жизни» 7 класс 

Программа предмета «Основы социальной жизни» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

- федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. 

- примерная АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения, реализующего адаптированные 

основные общеобразовательные программы; 

- учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения, реализующего адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 

 

Цель заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной 

(жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

- овладение некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми 

для успешной социализации в современном обществе; 

- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

- развитие умений, связанных с решением бытовых задач; 

- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

- формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 



Воспитательные: 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности; 

- воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности; 

- формирование необходимых качеств личности в трудовой деятельности: 

трудолюбия, наблюдательности, терпения, чувства коллективизма, 

ответственности, усидчивости; 

- воспитание нравственного самосознания учащихся, способности осуществлять 

самоконтроль и самооценку своих поступков, требовательности к выполнению 

моральных норм; 

- воспитание элементов трудовой культуры: организации труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию 

электроэнергии. 

 

Коррекционно-развивающие задачи: 

- развитие речи учащихся на основе практической деятельности; 

-развитие навыков самоконтроля за правильностью выполняемых действий; 

- развитие умений, необходимых детям для осуществления своей 

жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

- слушать собеседника, вступать в контакт; 

- развитие связной речи через умение вести диалог; 

- осознанно действовать для решения конкретных задач. 

 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, 

 



своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми. 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 



 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно пространственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинноследственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

устанавливать видородовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; 

писать; 

выполнять арифметические действия; 

 наблюдать, работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других 

носителях). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения по 

предмету, готовность их применения. 



Определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень представления о разных группах продуктов питания; 

знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

Умение приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

Представление о санитарногигиенических требованиях к процессу приготовление 

пищи; 

Понимание элементарных морально-этических норм общения, умение 

уважительно относиться ко всем членам семьи. 

Соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

Знание отдельных видов одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними; 

Знание правил личной гигиены, умение их выполнять под руководством 

взрослого; 

Знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

Достаточный уровень умения самостоятельно совершать покупки различных 

видов товара; умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу 

за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; умения соблюдать правила 

поведения в доме и общественных местах; усвоение морально-этических норм 

поведения; навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды и т. п.); умение обращаться в различные медицинские учреждения, 

вызывать врача на дом, покупать лекарства и т.д.; умение пользоваться 

различными средствами связи, в том числе и Интернет- средствами; знание 

основных статей семейного бюджета, умение вести его расчет; составление 

различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения. Умение готовить простые 

блюда, знание техники безопасности, готовить и убирать рабочее место. Убирать 

в доме, пользоваться инвентарем и средствами для уборки дома. 



Знание названий торговых организаций, их видов и назначения; умения 

совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

представление о статьях семейного бюджета; представление о различных 

видах средств связи; представление о различных видах транспорта.  

Умение оказывать первую доврачебную помощь 

Умение пользоваться различными видами транспорта, знание порядка 

приобретения билетов, соблюдение ПДД. 

Умение ухаживать на предметами гардероба, подбирать соответствующие 

ситуации предметы одежды и обуви. 

Понимание элементарных моральноэтических норм общения, умение 

уважительно относиться ко всем членам семьи, к ее традициям и обычаям, 

организовывать и проводить семейные праздники. 

 

 


