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ВВЕДЕНИЕ 

ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗПР) у детей является сложным нарушением, 

при котором страдают разные компоненты их психической, психологической и физической 

деятельности.  

             ЗПР относится к “пограничной” форме нарушения развития ребенка. При ЗПР имеет 

место неравномерность формирования различных психических функций, типичным 

является сочетание как повреждения, так и недоразвития отдельных психических функций 

с сохранными. При этом глубина повреждений и/или степень незрелости может быть также 

различной.  

             Частичное (парциальное) нарушение высших психических функций может 

сопровождаться инфантильными чертами личности и поведения ребенка.  

             В последнее время наблюдается рост различных отклонений психического 

развития, в том числе и задержка психического развития (ЗПР), которая проявляется, 

прежде всего, в замедлении темпа психического развития. При поступлении в школу у 

детей с ЗПР обнаруживается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность 

представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, недостаточная 

целенаправленность интеллектуальной деятельности, быстрая ее пресыщаемость, 

преобладание игровых интересов. 

             У детей с ЗПР отмечаются различные нарушения устной и письменной речи. 

Поэтому необходима организация целенаправленного коррекционно-развивающего 

процесса, предполагающего коррекцию не только познавательной, но и речевой 

деятельности. Данная проблема в работе с детьми с ЗПР младшего школьного возраста 

является очень актуальной. 

             Логопедическая программа, разработана с использованием рекомендаций ведущих 

специалистов в области логопедии Козыревой Л.М., Ефименковой Л.Н., Мисаренко Г.Г., 

Садовниковой И.Н., Лалаевой Р.И., Коноваленко В.В., Коноваленко С.В., Тикуновой Л.И., 

Игнатьевой Т.В., Лопухиной И.С. и с опорой на общеобразовательную программу 

начальной школы (1-4) и может быть использована практикующими учителями-

логопедами школ. Содержание программы может быть дополнено, изменено в ходе 

логопедической работы в зависимости от контингента класса и особенностей усвоения 

программного материала учащимися младших классов с ЗПР. 
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Пояснительная записка 

 Задачи обучения школьников русскому языку определяются, прежде всего, той 

ролью, которую выполняет язык в жизни общества и каждого человека, являясь важнейшим 

средством общения людей, познания окружающего мира. Именно в процессе общения 

происходит становление школьника как личности, рост его самосознания, формирование 

познавательных способностей, нравственное, умственное и речевое развитие. У детей 

возникает потребность познать свойства русского языка, чтобы получить возможность 

более точно и свободно выражать свои мысли, понимать собеседника, обогащать себя всем 

тем, что уже создано народом - носителем этого языка. 

Языковое образование и речевое развитие учащихся - это широкая социальная 

задача. Под развитием речи в узком смысле понимается овладение учащимися 

совокупностью речевых умений, обеспечивающих готовность к полноценному речевому 

общению в устной и письменной форме. При этом знания и умения по языку и речеведению 

составляют для учащихся фундамент, на котором происходит овладение речевыми 

умениями. Важно подчеркнуть еще и то обстоятельство, что для школьника родной язык - 

это не только предмет изучения, но и средство обучения другим дисциплинам. На уроках 

русского языка учащиеся овладевают общеучебными умениями, связанными с  

полноценной речевой деятельностью. Фактически все специальные речевые умения 

младшего школьника - умение анализировать прочитанное, устанавливая причинно-

следственные связи и обобщая существенное, умение составлять план, создавать текст - 

повествование, описание или рассуждение с учетом его структуры, подробно, сжато или 

выборочно передавать его содержание - являются для него и общеучебными умениями. По-

этому речевая направленность обучения русскому языку понимается и как установка на 

овладение средствами познания. 

Таким образом, основная задача обучения русскому языку - развитие школьника 

как личности, полноценно владеющей устной и письменной речью.  

Данная  программа составлена в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 

19.12.2014 N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» и Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014  г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и 

предназначена для логопедической работы с группой учащихся  с 1-го по 4 классы, 

испытывающих трудности формирования  устной и письменной речи (письма и чтения).  

Весь материал, представленный в программе, рассчитан на четыре года обучения и 

составлен с учетом возрастных особенностей учеников и требований общеобразовательной 

программы начальной школы. Курс рассчитан на 33 занятия (1 час в неделю) плюс 2 

резервных занятия. Продолжительность занятия 40 минут. Форма работы – групповые и 

индивидуальные занятия. 

Каждое занятие имеет следующую структуру: 

1. Организационный момент.  

2. Сообщение темы. Развитие слухового внимания. 

3. Артикуляционная гимнастика  

4. Знакомство с буквой. 
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5. Пальчиковая гимнастика.  

6. Письменная работа 

7. Итог занятия 

8. Рефлексия 

Задачи, поставленные перед школьниками, усложняются в соответствии с 

программными требованиями. 

Формирование универсальных учебных действий 

 В результате коррекционно-логопедического воздействия у обучающихся будут 

сформированы личностные, регулятивные, 

познавательные  и  коммуникативные  универсальные учебные действия как основа умения 

учиться. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающиеся овладеют 

всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

В    сфере    познавательных    универсальных    учебных действий  обучающиеся 

научатся использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 

общие приемы решения задач.  

 В сфере коммуникативных универсальных учебных действий  обучающиеся 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи. 

Регулятивные УУД: 

1. Развивать умение высказывать своё предположение на основе работы с 

речевым материалом. 

2. Оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.  

3. Прогнозировать предстоящую работу (составлять план). 

4. Осуществлять познавательную и личностную рефлексию. 

5. Учить принимать и сохранять учебную задачу. 

6. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале. 

7. Учитывать правила  в планировании и контроле способа решения. 

8. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

9. Адекватно воспринимать оценку учителя. 

10. Различать способ и результат действия. 

11. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

12. Выполнять учебные действия в речевой и умственной форме. 

Познавательные УУД: 

1. Развивать умения извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов. 

2. Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы. 

3. Представлять информацию в виде схемы, таблиц. 
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4. Выявлять сущность, особенности объектов. 

5. Делать выводы на основе анализа объектов. 

6. Обобщать и классифицировать по признакам. 

7. Ориентироваться в речевом материале. 

8. Находить ответы на вопросы в иллюстрации. 

9. Строить речевое высказывание в устной и письменной форме. 

10. Выделять существенную информацию из текстов разных видов. 

11. Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

12. Осуществлять синтез, как составление целого из частей. 

13. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям.  

14. Устанавливать причинно-следственные связи, аналогии и строить на их 

основе логическое рассуждение. 

15. Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 

Коммуникативные УУД: 

1. Развивать умение слушать и понимать других. 

2. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов. 

3. Строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами. 

4. Оформлять свои мысли в устной форме. 

5. Умение работать в паре. 

6. Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

7. Учитывать позиции других людей, отличные от собственной.  

8. Учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию. 

9. Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Личностные УУД: 

1. Развивать умения выказывать своё отношение к героям, выражать свои 

эмоции. 

2. Оценивать поступки в соответствии с определённой ситуацией.  

3. Формировать мотивацию к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности. 

4. Формировать установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном 

поведении и поступках. 

5. Развивать этические чувства – стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения. 

6. Формировать адекватное понимание причин успешности/не успешности 

учебной деятельности. 

7. Формировать адекватную самооценку на основе критериев «хорошего 

ученика». 



6 
 

8.  Формировать уважение к личности и её достоинству, доброжелательное 

отношение к окружающим, ценностям семьи, любовь к природе, признание ценностей 

здоровья. 

9. Формировать способность и готовность к выполнению норм и требований 

школьной жизни, моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе и дома.  

10. Создать  условия по формированию сознательной дисциплины и норм 

поведения учащихся. 

11. Способствовать развитию творческого отношения к  учебной деятельности. 

12. Способствовать овладению необходимыми навыками самостоятельной 

учебной деятельности 

 

2 класс 

Учащиеся должны знать: 

 гласные и согласные звуки и буквы, их признаки;  

 гласные ударные и безударные; согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие;  

 названия предметов по различным лексическим темам;  

 структуру предложения. 

Учащиеся должны уметь: 

 правильно ставить вопрос к слову и по вопросу определять слова, 

обозначающие предмет, признак предмета, действие предмета; 

 распознавать буквы, имеющие близкие по акустико-артикуляционному укладу 

звуки; 

 распознавать буквы, имеющие близкие по кинетическому укладу звуки; 

 распознавать сонорные звуки и буквы; 

 распознавать парные согласные; 

 обозначать на письме мягкость согласных гласными буквами 2 ряда и буквой 

Ь; 

 писать раздельно предлоги со словами; 

 правильно записывать предложения: употреблять заглавную букву в начале 

предложения, ставить точку, восклицательный или вопросительный знак в конце 

предложения. 
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ПРОГРАММА ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ 2 КЛАССА 

 (33 часа) 

Цель:  Предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными нарушениями устной 

и письменной речи. 

Задачи:   

1) активизировать имеющийся словарный запас и уточнить конструкции предложения (с 

небольшим распространением ); 

2) формировать полноценный звукобуквенный анализ с установлением                    

соотношения между буквами и звуками в слове; 

3) формировать навыки правильного письма и чтения, развивать языковое чутьё; 

Направления 

работы логопеда 

Задачи Содержание  

и  

формы работы 

Ожидаемые 

результаты 

Диагностическое 

1.Выявление детей с 

нарушениями общего 

и речевого развития, 

определение 

структуры и степени 

выраженности 

дефекта, 

отслеживание 

динамики общего и 

речевого развития. 

1.Диагностика общего и 

речевого развития 

обучающихся. 

2.Исследование 

результатов обученности 

логопатов. 

3.Изучение состояния 

навыков письменной речи 

детей-логопатов. 

1.Характеристика 

образовательной 

ситуации. 

2.Составление 

рекомендаций для 

родителей и учителей. 

Коррекционное 

1.Коррекция общего и 

речевого развития 

детей-логопатов, 

направленная на 

формирование УУД, 

необходимых для их 

самостоятельной 

учебной 

деятельности. 

1.Проведение 

индивидуальных и 

групповых 

логопедических занятий 

по коррекции общего 

недоразвития речи, 

нарушений чтения и 

письма. 

1.Сформированность 

языковых средств и 

умений пользоваться 

ими. 

Профилактическое 

1.Обеспечение 

комплексного 

подхода к коррекции 

недостатков общего и 

речевого развития 

обучающихся. 

1. Направление детей по 

результатам диагностики 

на обследование и лечение 

детскому неврологу, 

психиатру, офтальмологу 

и другим медицинским 

специалистам. 

1.Контроль выполнения 

назначений медиков, 

беседы с родителями о 

позитивных результатах 

комплексного подхода к 

коррекции речевого 

недоразвития. 
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4) развивать навыки слухопроизносительной  дифференциации гласных и согласных 

звуков; 

5) формировать навыки различения звуков в письменной речи, опираясь на 

артикуляционные и акустические признаки; 

6) уточнить конкретно-пространственные знания (использование предлогов в устной и 

письменной речи); 

7) обогатить словарный запас путем накопления представлений об окружающем мире. 

Тематическое планирование 

№ 

занятия 

Тема занятия 

1.  Обследование 

2.  

3.  Звук. Способы образования различных звуков. Строение артикуляционного 

аппарата. 

4.  Звук и буква А. 

5.  Звук и буква О. 

6.  Звук и буква У 

7.  Звук и буква Э. Звук и буква ы. 

8.  Гласные II ряда. Звук и буква И. Буква Я. Буква Ю. Буква Е. Буква Ё. 

9.  Деление слов на слоги. Слогообразующая роль гласного. 

10.  Мягкий знак. 

11.  Дифференциация Н – Н`  

12.  Дифференциация М – М`  

13.  Дифференциация Б – П, Б`- П  

14.  Дифференциация В – Ф, В`- Ф`.  

15.  Дифференциация Г – К, Г`- К`.  

16.  Дифференциация [Х] и [Х']. Буква Х. 

17.  Дифференциация Д – Т, Д`- Т` 

18.  Дифференциация З – С, З`- С` 

19.  Дифференциация С – Ц 

20.  Дифференциация Ж – Ш 

21.  Дифференциация С – Ш 
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22.  Дифференциация З – Ж 

23.  Дифференциация Ч – Щ.  

24.  Дифференциация Ч – Ш 

25.  Дифференциация Ч – Ц.  

26.  Дифференциация Ч – Т` 

27.  Дифференциация Ы – И. Правописание «ЖИ – ШИ». 

28.  Дифференциация У – Ю. Правописание «ЧУ-ЩУ». 

29.  Дифференциация А – Я. Правописание «ЧА-ЩА». 

30.  Дифференциация Р – Л, Р`- Л` 

31.  Звук [Й]. Буква Й. 

32.  Дифференциация букв п- т. Буквы, сходные по написанию. 

33.  Фронтальное обследование. Оценка результативности коррекционной 

работы. Оценка динамики работы с учащимися. Количественный и 

качественный анализ работы.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

         Данная программы проходит  на базе школы. Необходимость данной работы 

подтверждается результатами обследования устной и письменной речи учащихся с ЗПР.  

Учитывая, что дисграфия и дислексия у детей с задержанным развитием возникает на фоне 

общего недоразвития речи, коррекция нарушений письменной речи ведется на основе 

лексической темы, что способствует активизации и обогащению словаря учащихся. И все 

же первостепенное значение в логопедическом сопровождении детей с задержанным 

развитием принадлежит формированию связной речи. После обучения в начальной школе 

логопеду удается скоррегировать фонематический слух, частично лексико-грамматический 

строй, а вот развитие связной речи остается на низком уровне. Следовательно, дети не 

готовы в среднем звене к самостоятельной текстовой деятельности (к написанию 

изложений, сочинений, описательных рассказов и т.д.), к тому же итоговая аттестация по 

русскому языку проходит в виде изложения.  

                 Таким образом, система логопедической помощи в условиях 

общеобразовательной школы  – это целенаправленный и непрерывный процесс оказания 

действенной помощи детям с особыми образовательными потребностями, без которого 

невозможно функционирование данного образовательного учреждения. 
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