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1. Требования к уровню подготовки обучающихся   

   

« Сельскохозяйственный  труд» (111часов) 

По окончанию курса обучающие 8 -го класса   

должны знать:   

• ТБ при работе на участке; название и применение инвентаря   

• Знать способы уборки семенников укропа, редиса, способы хранения.   

• Знать высокорослые низкорослые плодовые деревья, кустарники, вредителей.   

• Знать строение малины и смородины.   

• Знать породы крупного рогатого скота, устройство молочной фермы, содержание 

животных.   

• Знать виды защищенного грунта.   

• Знать виды кормов для крупного рогатого скота, нормы и рационы кормления, 

режим кормления.   

• Знать санитарные правила, строение вымени.   

• Знать способы подготовки семян к посеву. Знать строение, сорта и гибриды овощей.   

• Знать разновидности однолетних культур.   

должны уметь:   

• Применять инвентарь по назначению.   

• Уметь убирать семенники, капусту.   

• Уметь сажать смородину и малину.   

• Уметь ухаживать за животными.   

• Уметь подготавливать теплицу.   

• Уметь различать кустарники.   

• Уметь отличать деревья, чистить снег.   

• Уметь различать корма.   

• Уметь выращивать рассаду овощей.    

• Уметь подбирать нужные семена, сеять редис, укроп, салат, вскапывать почву.   

• Высаживать растения в грунт.   

Швейное дело. (8 класс) По окончанию курса 

обучающие 8 -го класса   

   

должны знать:   

• виды вышивки и их применение для украшения швейных изделий;   

• инструменты и приспособления для выполнения вышивки;   

• способы перевода рисунка на ткань;   



• строение и основные свойства шелковых, искусственных и синтетических 

тканей и их использование;   

• название деталей и их контурные срезы в платьевых и бельевых изделиях со 

сравнительно сложной отделкой;   

• некоторые элементы промышленной технологии изготовления изделий;  

последовательность соединения деталей в многодетальных изделиях.   

должны уметь:   

• организовать рабочее место для выполнения ручных и машинных работ; 

выполнять перевод рисунка на ткань одним из способов, вышивание гладью по 

рисунку;   

• распознавать шелковые, искусственные и синтетические ткани;   

• качественно выполнять все виды машинных швов;   

• обрабатывать воротники и рукава, соединять их с основными деталями легкого 

женского платья;   

• выполнять некоторые виды отделок (оборки, рюши и т.д.);   обрабатывать 

борта подбортами; обрабатывать кокетки;   составлять план пошива 

многодетальных изделий.   

   

   

   

2. Содержание учебного предмета  Введение.  

Инструктаж по технике безопасности.  (1 час)   

Уборка урожая. (13 часов)   

Уборка овощных культур. Экскурсия на школьный  участок. Уборка семян укропа. Уборка 

семенников редиса. Хранение семян. Уборка капусты. Простейшая переработка капусты. 

(Подготовка посуды и тары. Подготовка капусты и добавочных материалов) Простейшая 

переработка капусты. ( Соление и укладка капусты. Наблюдение за процессом брожения 

капусты.)   

Практические  работы: Уборка семенников укропа. Обмолот и очистка семян укропа.   

Уборка семенников редиса. Обмолот и очистка семян редиса.Уборка поздней капусты»   

   

Посадка малины и смородины.(13 часов)   

Малина. Посадка саженцев малины. Весенний уход за молодыми посадками малины 

Смородина.  Особенности растения. Сорта смородины  Выращивание посадочного 

материала смородины. ( Выращивание саженцев чёрной смородины). Выращивание 

посадочного материала смородины. ( Выращивание саженцев красной смородины). 

Посадка смородины   

   

Осенний уход за плодоносящим садом. (8 часов)   

Высокорослые и низкорослые плодовые деревья. Вредители плодовых деревьев. Уход за 

плодоносящим садом ранней осенью. Борьба с вредителями. Уход за плодоносящим садом 

ранней осенью. Обработка почвы. Внесение удобрений и обработка почвы в приствольных 

кругах плодоносящих деревьев. Уход за плодоносящим  садом поздней осенью.  Санитарная 

обработка плодовых деревьев. Борьба с вредителями сада поздней осенью. Побелка 

штамбов плодовых деревьев   

  

  



   

Защищённый грунт. (7 часов)   

Защищённый грунт и его значение. Утеплённый грунт. Парники. Теплицы. Весенние 

работы в парниках и теплицах. Подготовка почвенной смеси для посадки растений осенью.  

Подготовка почвенной смеси для посадки растений весной       Животноводство   

Молочная ферма. ( 12 часов)   

Крупный рогатый скот. Особенности строения крупного рогатого скота. Породы крупного 

рогатого скота Содержание коров и телят на молочной ферме. Крупная молочная ферма с 

частичной механизацией производственных процессов. Содержание коров на крупной 

молочной ферме. Оборудование и устройство коровника. Содержание телят на крупной 

молочной ферме. Содержание коров и телят на небольшой молочной ферме и в 

приусадебном хозяйстве. Уход за коровами в стойловый период. Правила безопасности при 

уходе за крупным рогатым скотом. Уборка коровника  и чистка животных в зимнее время.   

   

Корма и кормление коров.(23 часа)   

Виды кормов.  Зелёные корма. Грубые корма. Сочные корма. Концентрированные корма. 

Корма животного происхождения. Витаминные, минеральные и комбинированные 

подкормки. Комбинированные корма. Состав   кормов. Подготовка кормов к 

скармливанию. Подготовка грубых кормов. Подготовка сочных кормов. Подготовка 

концентрированных кормов. Подготовка кормов к скармливанию коровам. Понятие о 

правильном кормлении животных, питательности кормов и кормовой единице. Нормы и 

рационы кормления Кормление сухостойных коров  в стойловый период. Кормление  

дойных коров в стойловый период. Режим кормления коров в стойловый период 

Практические работы: Обнаружение крахмала в картофеле и сахара в свёкле. 

Обнаружение крахмала и растительного белка в зерновых кормах.   

   

Ручное доение коров и учёт молока. (7 часов)   

Производственная санитария на ферме и личная гигиена доярки. Строение вымени коровы, 

образование и отдача молока. Ручное доение коровы. Учёт молока на ферме. Первичная 

обработка молока. Уход за молочной посудой. Первичная обработка молока и уход за 

молочной посудой.   

   

Томат (11 часов)   

Строение и некоторые особенности томата. Строение растений томата. Некоторые 

особенности растения томат. Сорта и гибриды томата. Сорта для открытого грунта. Сорта 

и гибриды томата. Сорта для защищённого грунта. Выращивание томата в открытом грунте. 

Подготовка почвы и внесение удобрений. Высадка рассады в открытый грунт. Уход за 

рассадой в открытом грунте. Первоначальный уход за растениями томата в открытом 

грунте. Выращивание томата безрассадным  способом. Выращивание рассады. 

Практические работы: Посев семян. Пикировка сеянцев. Уход за рассадой.   

   

Посадка плодовых деревьев. (4 часа)   

Выбор места под сад. Подбор и размещение пород и сортов плодовых деревьев. Подготовка 

к посадке плодовых деревьев. Посадка плодовых деревьев.   

   



Огурец (6 часов)   

Строение и некоторые особенности огурца. Сорта и гибриды огурца для открытого  грунта. 

Выращивание огурца в открытом грунте. Уход за растениями.   

Практические работы: Подготовка почвы и внесение удобрений. Подготовка семян к 

посеву. Посев семян».   

   

Салат кочанный (6 часов)   

Строение и некоторые особенности салата кочанного. Сорта салата кочанного.  

Выращивание салата кочанного. Выращивание салата кочанного в теплице.   

   

   

Швейное дело ( 296 часов)   

Вводное занятие. Профессия швеи мотористки.   

Правила техники безопасности  при работе в швейной мастерской.   

Вышивание гладью. (38 часов)   

Гладь. Виды вышивки. Инструменты и приспособления.Способы перевода рисунка на 

ткань. Техника владимирского шитья.Художественная гладь. Гладь «вприкреп». Белая 

гладь. Шов «Горошинки» или «Пышечки». Шов «Настил». Шов «Шнурочек». Атласная  

гладь. Штриховая гладь. Шов «узелки» и «рококо». Двусторонняя гладь. 

Влажнотепловая обработка изделии. Уход за вышивкой.   

Практические работы:  «Выбор рисунка. Перевод рисунка на ткань. Верхошов. Накладная 

сетка. Гладь впикреп. Настил. Гладь шнурочек. Белая гладь. Последовательность вышиваия 

элемента «цветочек. Атласная гладь. Шов «узелки» и   

«рококо». Двусторонняя гладь.  Художественная гладь. Вышивание натюрморта.    

   

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. ( 9 

часов) Получение волокон  и пряжи натурального и искусственного шёлка. Свойства 

волокон. Ткани для блузок.(рубашек) Фасоны без рукавов и с короткими цельнокроёными 

рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных 

срезов. Припуски на обработку  срезов. Моделирование (перенос нагрудной вытачки). 

Правила раскладки  выкройки на ткани. Расчёт расхода ткани на блузку   

Практические работы:  Снятие мерок для построения чертежа.  Перенос нагрудной 

вытачки. Раскладка выкройки на ткани и раскрой с припусками на швы. Прокладывание 

копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии.   

   

Соединение основных деталей плечевого изделия» ( 13  часов)   

Ткани из натурального и искусственного шёлка: свойства (прочность. Сминаемость. 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость). 

Способы обработки горловины.   Способы обработки пройм рукава. Способы обработки 

низа цельнокроеного рукава.   

 Практические работы: «Определение тканей из натурального и искусственного шёлка по 

внешнему виду (блеску). На ощупь, по характеру горения нитей. Сравнение шёлковой ткани 

с хлопчатобумажной и шерстяной. Смётывание вытачек. Плечевых и боковых срезов. 



Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой 

и обработка косой обтачки. Обработка горловины косой обтачкой. Обработка пройм и низа 

рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. 

Утюжка и складывание блузки по стандарту.   

   

Ремонт одежды  ( 22   часа)   

Виды ремонта. Наложение заплаты на легкую верхнюю одежду. Зигзагообразная строчка. 

Постельное бельё. Комплекты. Варианты пошива и отделки. Простыня. Обработка краёв 

простыни. Подушка для дивана «Сова». Работа с шаблонами.   

   

   

Практические работы: Заплата. Определение способа ремонта. Подбор ткани., ниток, 

подготовка заплаты». Соединение заплаты с изделием на машине стачным швом» (1 

способ). Соединение заплаты с изделием на машине накладным швом.» (2 способ) 

Аппликация зигзагообразной строчкой. Раскрой наволочки. Пошив. Пошив наволочки. 

Обработка краёв простыни. Раскрой и сборка изделия – подушки – Сова. Выполнение 

аппликации  на подушке машинной строчкой»   

   

Отделка лёгкой одежды (  16 часов)   

Виды отделки лёгкой одежды. Различия между оборками, рюшами, воланами. Правила 

раскроя отделочных деталей.   

Практические работы: Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную.   

Обработка  машинным швом зигзагообразной строчкой. Соединение отделочных деталей с 

изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой  деталей со 

складочками. Застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки.   

   

Пошив изделия по выбору (  16 часов)   

Практические работы: Моделирование. Составление лекала будущего изделия. Раскладка 

выкройки на ткани и раскрой с припусками на швы. Прокладывание копировальных 

стежков по контуру выкройки, по линии талии. Смётывание плечевых и боковых срезов. 

Примерка. Устранение дефектов после примерки.  Внесение изменений в изделие. Раскрой 

и обработка косой обтачки. Обработка горловины косой обтачкой. Обработка пройм и низа 

рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза.  

Утюжка и складывание блузки по стандарту.   

   

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и 

раскрой  (13 часов)   

Понятие силуэт.  Фасоны цельнокроеного  прямого платья., описание фасонов.  Виды 

выреза  горловины в платье без воротника(круглый, каре, углом). Мерки. Изменение 

выкройки основы платья. Подготовка выкройки платья к раскрою.   

Практические работы: Моделирование выреза горловины в платье без воротника. Снятие 

мерок. Изменение выкройки основы платья. Подготовка выкройки платья к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой.   

   

Обработка подкрайной обтачкой, стачанной по плечевым срезам горловины. (22 

часа0  Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания.   



Виды обтачек (долевая, поперечная. косая и подкройная). Способы раскроя подкрайной 

обтачки. Способы раскроя подкрайной обтачки.  Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. 

Утюжка и складывание изделия. Чистка и смазка  швейной машины. Частичная разборка 

челночного комплекта.. Изготовление образца  горловины формы каре. Изготовление 

образца горловины  круглый вырез. Изготовление образца горловины  вырез углом. 

Изготовление образца горловины с застёжкой посередине переда или на спинке. 

Практические работы:  Смётывание деталей платья (блузки). Стачиване плечевых срезов. 

Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки.  Соединение обтачки по плечевым 

срезам. Примётывание и обтачивание горловины изделия. Обработка отлётного среза 

обтачки. Стачивание и обработка на краеобмёточной машине боковых срезов. Обработка 

нижнего среза рукава. Обработка нижнего среза рукава»   

   

Пошив постельного белья (7 часов)   

Практические работы: Пошив по готовому крою постельного белья. (Наволочка).   

   

Построение чертежа основы рубашки. (10 часов)   

Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетических 

волокон и пряжи. (Капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и 

нитей. Мерки для рубашки.  Правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентировочные точки фигуры. Детали рубашки. Названия контурных срезов выкройки. 

Практические работы: Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, 

на ощупь, по характеру горения. Изучение свойств синтетических волокон» (прочность, 

способность смачиваться водой, стойкость при нагревании). Изготовление чертежа основы 

рубашки. Изготовление чертежа основы рубашки.   

   

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке. (12 

часов)   

Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых нитей. (Стойкость к износу, 

малая гигроскопичность, лёгкая воспламеняемость) Мерки и расчёты для построения 

чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Виды 

обработки низа короткого рукава. Обработка воротника   

Практические работы: Свойства тканей с примесью лавсана и капроновых нитей. Снятие 

мерок для построения прямого рукава и воротника на стойке. Построение чертежа рукава. 

Построение чертежа воротника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава.   

Раскрой и обработка воротника на образце. Обработка воротника на образце»   

   

Обработка деталей с кокетками (11 часов) Виды кокеток. 

Кокетка.   

Соединение кокетки с деталью.  Обработка нижнего среза. Отделка. Моделирование 

кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. 

Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с 

кокетками.   

Практические работы: Моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с 

прямым и овальным нижним срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании 

отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками.   

   



Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой. (8 часов) 

Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Блузка с воротником на стойке, 

застёжкой доверху и коротким рукавом.  Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение 

выкройки основы платья.    

Практические работы: Изменение выкройки основы платья. Раскрой блузки. 

Прокладывание копировальных стежков по контурным срезам и контурным линиям».   

   

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой  (15 часов)   

Работа со швейной машиной. Замена лапок. Смётывание. Примерка, возможные 

исправления, стачивание деталей. Обработка низа застёжки блузки. Обработка воротника. 

Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукавов. Совмещение внешних точек оката 

рукава и пройм. Прикрепление, втачивание рукавов.   

Утюжка, складывание по стандарту изделия   

Практические работы: Смётывание. Примерка, возможные исправления, стачивание 

деталей. Обработка низа застёжки блузки. Обработка воротника. Обработка рукавов.   

Обработка нижнего среза рукавов. Совмещение внешних точек оката рукава и пройм. 

Прикрепление, втачивание рукавов.   

.   

Самостоятельная работа ( 6 часов)   

Тренировочные упражнения. Обработка воротника на образце по готовому изделию. 

Тренировочные упражнения. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом на 

образце. Тренировочные упражнения. Обработка низа короткого рукава имитирующей 

манжетой.   

Работа с тканью. Коврик «Цветочная поляна» (15 часов)   

Работа с тканью. Коврик. Общее представление о получении нетканых материалов.   

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых тканей по 

технологическим свойствам. Регулировка машинного стежка. Челночный стежок. 

Неполадки в работе швейной машины. Исправление   

Практические работы: Регулировка швейной машины. Коврик. Составление композиции. 

Вырезание рисунков из ткани. Обработка  срезов ткани. Обработка деталей аппликации. 

Составление композиции. Разметка деталей. Прикрепление пуговиц и обработка петель. 

Соединение деталей. Окончательная отделка изделия.   

   

   

3. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение 

каждой темы   

   



  

Раздел программы      Количество 

часов   

Введение   1   

Вышивание гладью   38   

Построение чертежа основы блузки. Элементарное 

моделирование и раскрой.    

9   

Соединение основных деталей плечевого изделия.   13   

Ремонт одежды.   22   

Отделка лёгкой одежды.   16   

Пошив изделия по выбору    16   

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе 

выкройки блузки и раскрой.   

13   

Обработка подкрайной обтачкой, стачанной по плечевым 

срезам горловины.   

22   

Пошив постельного белья    7   

Построение чертежа основы рубашки   10   

Построение чертежей основы втачного длинного рукава к 

воротнику на стойке   

12   

Обработка деталей с кокетками    11   



Изготовление выкройки на основе платья и раскрой блузки с 

застёжкой.   

8   

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с 

проймой.   

15   

Самостоятельная работа   6   

Работа с тканью. Коврик «Цветочная поляна»   15   

ИТОГО   268   

   

   

   

№   

Наименование раздела, тема урока   

 (кол-во часов)   

   

дата   

      

  1 четверть        

1   Введение.  Инструктаж по технике безопасности         

   «Уборка урожая». (13 часов)        

2   Уборка овощных культур. Экскурсия на школьный  участок.         

3   Уборка семян укропа         

4   Практическая работа №1 «Уборка семенников укропа»         

5   Практическая робота №2 « Обмолот и очистка семян укропа»         

6   Уборка семенников редиса.         

7   Практическая работа №3 «Уборка семенников редиса»         

8   Практическая работа №4 «Обмолот и очистка семян редиса»         

9   Хранение семян         

10   Уборка капусты         

11   Практическая работа №5 « Уборка поздней капусты»         

12   Практическая работа №5 « Уборка поздней капусты»         

13   Простейшая переработка капусты. (Подготовка посуды и тары. Подготовка капусты и 

добавочных материалов)   
      

14   Простейшая переработка капусты. ( Соление и укладка капусты. Наблюдение за 

процессом брожения капусты.)   
      

    «Посадка малины и смородины». (13 часов) 
  

  

15   Малина.         

16   Посадка саженцев малины         

17   Посадка саженцев малины.         

18   Весенний уход за молодыми посадками малины         

19   Уход за молодыми посадками малины в весеннее время.         

20   Смородина.  Особенности растения.         

21   Сорта смородины          

  

22   Выращивание посадочного материала смородины. ( Выращивание саженцев чёрной 

смородины)   
      



23   Выращивание посадочного материала смородины. ( Выращивание саженцев красной 

смородины)   
      

24   Осенняя посадка черенков чёрной смородины»         

25   Выращивание посадочного материала красной смородины.         

26   Уход за черенками чёрной смородины в весеннее время.         

27   Посадка смородины.         

 Осенний уход за плодоносящим садом. (8 часов)      

28   Высокорослые и низкорослые плодовые деревья.         

29   Вредители плодовых деревьев         

30   Уход за плодоносящим садом ранней осенью. Борьба с вредителями.         

31   Уход за плодоносящим садом ранней осенью. Обработка почвы.         

32   Внесение удобрений и обработка почвы в приствольных кругах плодоносящих 

деревьев.   
      

33   Уход за плодоносящим  садом поздней осенью.          

34   Санитарная обработка плодовых деревьев. Борьба с вредителями сада поздней 

осенью»   
      

35   Санитарная обработка плодовых деревьев. Побелка штамбов плодовых деревьев         

  Защищённый грунт. (7 часов)      

36   Защищённый грунт и его значение.         

37   Утеплённый грунт.         

38   Парники         

39   Теплицы.         

40   Весенние работы в парниках и теплицах.         

41   Подготовка почвенной смеси для посадки растений осенью         

42   Подготовка почвенной смеси для посадки растений весной         

                                                              Животноводство   
                                                        «Молочная ферма.» (12 часов)   

   

43   Крупный рогатый скот         

44   Особенности строения крупного рогатого скота         

45   Породы крупного рогатого скота         

46   Содержание коров и телят на молочной ферме.         

47   Крупная молочная ферма с частичной механизацией производственных процессов.         

48   Содержание коров на крупной молочной ферме.         

49   Оборудование и устройство коровника.         

50   Содержание телят на крупной молочной ферме.         

51   Содержание коров и телят на небольшой молочной ферме и в приусадебном 

хозяйстве.   
      

52   Уход за коровами в стойловый период         

53   Правила безопасности при уходе за крупным рогатым скотом.         

54   Уборка коровника  и чистка животных в зимнее время.         

Корма и кормление коров. (23 часа)      



55   Виды кормов .Зелёные корма         

56   Грубые корма         

57   Сочные корма         

58   Концентрированные корма         

59   Корма животного происхождения         

  

60   Витаминные, минеральные и комбинированные подкормки.         

61   Комбинированные корма         

62   Состав   кормов.         

63   Практическая работа 6 «Обнаружение крахмала в картофеле и сахара в свёкле.         

64   Практическая   работа 7«Обнаружение крахмала и растительного белка в зерновых 

кормах.   
      

65   Подготовка кормов к скармливанию         

66   Подготовка грубых кормов         

67   Подготовка грубых кормов         

68   Подготовка сочных кормов         

69   Подготовка концентрированных кормов         

70    Подготовка кормов к скармливанию коровам.         

71   Понятие о правильном кормлении животных, питательности кормов и кормовой 

единице.   
      

72   Нормы и рационы кормления         

73   Кормление сухостойных коров  в стойловый период.         

74   Кормление сухостойных коров в стойловый период         

75   Кормление  дойных коров в стойловый период         

76   Режим кормления коров в стойловый период         

77   Обобщение. Подготовка кормов и кормление сухостойных коров.         

 Ручное доение коров и учёт молока. (7 часов)      

78   Производственная санитария на ферме и личная гигиена доярки.         

79   Строение вымени коровы, образование и отдача молока         

80   Ручное доение коровы.         

81   Учёт молока на ферме.         

82   Первичная обработка молока.         

83   Уход за молочной посудой         

84   Обобщение. Первичная обработка молока и уход за молочной посудой.         

 Швейное дело.      

85   Вводное занятие. Профессия швеи мотористки.   

Правила техники безопасности  при работе в швейной мастерской.   
      

  «Вышивание гладью.» (38 часов)      

86   Гладь. Виды вышивки. Инструменты и приспособления.         

87   Способы перевода рисунка на ткань.         



88   Практическая работа №8 « Выбор рисунка. Перевод рисунка на ткань.»         

89   Техника владимирского шитья.         

90   Практическая работа №9  « Верхошов».         

91   Практическая работа  №10 « Накладная сетка»         

92   Гладь «вприкреп»         

93   Гладь «вприкреп». Практическая работа № 11 «гладь впикреп»         

94   Белая гладь. Шов «Горошинки» или « «Пышечки»         

95   Белая гладь. Шов  «Настил» Практическая работа № 12 «настил»         

96   Белая гладь. Шов «Шнурочек». Практическая работа № 13 «гладь шнурочек»         

97   Белая гладь «Последовательность вышивания элемента «цветочек».         

98   Атласная  гладь. Практическая работа № 14 «Атласная гладь»         

99   Штриховая гладь.         

  

100   Шов «узелки» и «рококо». Практическая работа № 15 «Узелки»         

101   Шов «узелки» и «рококо».         

102   Шов «узелки» и «рококо». Практическая работа № 16 «гладь рококо»         

103   Двусторонняя гладь.         

104   Двусторонняя гладь.         

105   Двусторонняя гладь. Практическая работа № 17 «двустороння ягладь»         

106   Художественная гладь. Практическая работа № 18 «Художественная гладь»         

107   Художественная гладь.          

108   Практическая работа 19  «Вышивание натюрморта».          

109   Практическая работа  19 «Вышивание натюрморта».         

110   Практическая работа  19«Вышивание натюрморта».         

111   Практическая работа 19 «Вышивание натюрморта».         

112   Практическая работа  19 «Вышивание натюрморта».         

113   Практическая работа  19 «Вышивание натюрморта».         

114   Практическая работа  19 «Вышивание натюрморта».         

115   Влажно-тепловая обработка изделии. Уход за вышивкой.         

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. ( 9 часов)      

116   Получение волокон  и пряжи натурального и искусственного шёлка. Свойства 

волокон.   
      

117   Ткани дляб лузок.(рубашек) Фасоны без рукавов и с короткими цельнокроёными 

рукавами.   
      

118   Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных 

срезов.    
      

119   Практическая работа №20 « Снятие мерок для построения чертежа»         

120   Припуски на обработку  срезов. Моделирование (перенос нагрудной вытачки).         

121   Практическая  работа № 21 «Перенос нагрудной вытачки»         

122   Правила раскладки  выкройки на ткани. Расчёт расхода ткани на блузку.         



123   Практическая работа №22 « Раскладка выкройки на ткани и раскрой с припусками на 

швы».   
      

124   Практическая работа №23 «Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии».   
      

Соединение основных деталей плечевого изделия» ( 13  часов)      

125   Ткани из натурального и искусственного шёлка: свойства (прочность. Сминаемость.  
гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, 

прорубаемость)   

      

126   Практическая работа №24 «Определение тканей из натурального и искусственного 

шёлка по внешнему виду (блеску). На ощупь, по характеру горения нитей.»   
      

127   Практическая работа №25 « Сравнение шёлковой ткани с хлопчатобумажной и 

шерстяной»   
      

128   Способы обработки горловины.           

129   Способы обработки пройм рукава.         

130   Способы обработки низа цельнокроеного рукава.         

131   Практическая работа №26 « Смётывание вытачек. Плечевых и боковых срезов.»         

132   Практическая работа №27 « Примерка. Устранение дефектов после примерки.»         

133   Практическая работа №28 «Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка 

косой обтачки.»   
      

134   Практическая работа №29 « Обработка горловины косой обтачкой»         

135   Практическая работа №30 «Обработка пройм и низа рукавов косой обтачкой».         

136   Практическая работа №31 «Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего 

среза».   
      

137   Практическая работа №32 « Утюжка и складывание блузки по стандарту».         

  

Тема «Ремонт одежды» ( 22   часа)         

138   Виды ремонта. Наложение заплаты на легкую верхнюю одежду.         

139   Практическая работа №33 «Заплата. Определение способа ремонта. Подбор ткани., 

ниток, подготовка заплаты»   
      

140   Практическая работа №34 «Заплата .Соединение заплаты с изделием на машине 

стачным швом» (1 способ)   
      

141   Практическая работа №35 «Заплата.  Соединение заплаты с изделием на машине 

накладным швом.» (2 способ)   
      

142   Зигзагообразная строчка.         

143   Практическая работа №36 «Аппликация зигзагообразной строчкой»         

144   Практическая работа №36 «Аппликация зигзагообразной строчкой»         

145   Практическая работа №36 «Аппликация зигзагообразной строчкой»         

146   Практическая работа №36 «Аппликация зигзагообразной строчкой»         

147   Постельное бельё. Комплекты. Варианты пошива и отделки         

148   Практическая  работа № 37 «Раскрой наволочки. Пошив»         

149   Практическая работа №38 «Пошив наволочки»         

150   Практическая работа №38 «Пошив наволочки»         

151   Практическая работа №38 «Пошив наволочки»         

152   Практическая работа №38 «Пошив наволочки»         

153   Простыня. Обработка краёв простыни. Практическая работы №39 «Обработка краёв 

простыни».   
      



154   Практическая работы №39 «Обработка краёв простыни».         

155   Подушка для дивана «Сова». Работа с шаблонами.         

156   Подушка для дивана «Сова». Практическая работа №40 «Раскрой и сборка изделия»         

157   Практическая работа №41 «Выполнение аппликации  на подушке машинной 

строчкой»   
      

158   Практическая работа №41 «Выполнение аппликации  на подушке машинной 

строчкой»   
      

159   Практическая работа №41 «Выполнение аппликации  на подушке машинной 

строчкой»   
      

Тема «Отделка лёгкой одежды» (  16 часов)      

160   Виды отделки лёгкой одежды.         

161   Различия между оборками, рюшами, воланами.         

162   Правила раскроя отделочных деталей.         

163   Практическая работа №42 «Раскрой рюшей, воланов»         

164   Практическая работа №43 «Обработка швом вподгибку вручную»         

165   Практическая работа № 44 « Обработка  машинным швом зигзагообразной строчкой»         

166   Практическая работа № 44 « Обработка  машинным швом зигзагообразной строчкой»         

167   Практическая работа №45 «Соединение отделочных деталей с изделием:  

притачивание, втачивание.»   

      

168   Практическая работа №45 «Соединение отделочных деталей с изделием: 

притачивание, втачивание.»   
      

169   Практическая работа №46 «Настрачивание рюшей»         

170   Практическая работа №46 «Настрачивание рюшей»         

171   Практическая работа №47 « Раскрой  деталей со складочками»         

172   Практическая работа №48 « Застрачивание деталей изделия со складочками»         

173   Практическая работа №48 « Застрачивание деталей изделия со складочками»         

174   Практическая работа №49 « Выполнение мережки»         

175   Практическая работа №49 « Выполнение мережки»         

Пошив изделия по выбору (  16 часов)      

  

176   Практическая работа №50 «. Моделирование.Составление лекала будущего изделия»         

177   Практическая работа №50 «. Моделирование.Составление лекала будущего изделия»         

178   Практическая работа №51 « Раскладка выкройки на ткани и раскрой с припусками на 

швы».   
      

179   Практическая работа №52 «Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии».   
      

180   Практическая работа №52 «Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии».   
      

181   Практическая работа №53 « Смётывание плечевых и боковых срезов.»         

182   Практическая работа №53 « Смётывание плечевых и боковых срезов.»         

183   Практическая работа №54 « Примерка. Устранение дефектов после примерки.»         

184   Практическая работа №55 «Внесение изменений в изделие. Раскрой и обработка 

косой обтачки.»   
      

185   Практическая работа №56 « Обработка горловины косой обтачкой»         



186   Практическая работа №56 « Обработка горловины косой обтачкой»      

187   Практическая работа №57 «Обработка пройм и низа рукавов косой обтачкой».         

188   Практическая работа №57 «Обработка пройм и низа рукавов косой обтачкой».      

189   Практическая работа №58 «Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего 

среза».   
      

190   Практическая работа №58 «Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего 

среза».   
   

191   Практическая работа №59 « Утюжка и складывание блузки по стандарту».         

   

Тема  « Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой»   

 (13 часов)   

192   Понятие силуэт.          

193   Фасоны цельнокроеного  прямого платья., описание фасонов.       

194   Виды выреза  горловины в платье без воротника(круглый, каре, углом)         

195   Практическая работа №60 « Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника».   
      

196   Практическая работа №60 « Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника».   
      

197   Мерки. Изменение выкройки основы платья.         

198   Подготовка выкройки платья к раскрою.         

199   Практическая работа № 61  «Снятие мерок»         

200   Практическая работа №62 « Изменение выкройки основы платья»      

201   Практическая работа №62 « Изменение выкройки основы платья»         

202   Практическая работа №63 «Подготовка выкройки платья к раскрою».         

203   Практическая работа №64  «Раскладка выкройки на ткани и раскрой».         

204   Практическая работа №64  «Раскладка выкройки на ткани и раскрой».         

                 Обработка подкрайной обтачкой, стачанной по плечевым срезам горловины. (22 часа)   

205   Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания.         

206   Виды обтачек (долевая, поперечная. косая и подкройная). Способы раскроя 

подкрайной обтачки.   
      

207   Способы раскроя подкрайной обтачки.          

208   Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки.      

209   Изготовление образца  горловины формы каре.         

210   Изготовление образца горловины  формы каре.         

211   Изготовление образца горловины  круглый вырез.         

212   Изготовление образца горловины  круглый вырез.         

213   Изготовление образца горловины  вырез углом.         

  

214   Изготовление образца горловины  вырез углом.        

215   Изготовление образца горловины с застёжкой посередине переда или на спинке.         

216   Изготовление образца горловины с застёжкой посередине переда или на спинке.      

217   Практическая работа №65 « Смётывание деталей платья (блузки)».         



218   Примерка платья. Устранение дефектов после примерки.         

219   Практическая работа №66 « Стачиване плечевых срезов»         

220   Практическая работа №67 «Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки».         

221   Практическая работа №68 « Соединение обтачки по плечевым срезам. Примётывание 

и обтачивание горловины изделия»   
      

222   Практическая работа №69 « Обработка отлётного среза обтачки. Стачивание и 

обработка на краеобмёточной машине боковых срезов»   
      

223   Практическая работа №70 « Обработка нижнего среза рукава»         

224   Практическая работа №70 « Обработка нижнего среза рукава»         

225   Утюжка и складывание изделия.         

226   Чистка и смазка  швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта.         

Пошив постельного белья  ( 7 часов)   

227   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

228   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

229   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

230   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

231   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

232   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

233   Практическая работа № 71 «Пошив по готовому крою постельного белья.  

(наволочка).»   

      

Построение чертежа основы рубашки. (10 часов)   

234   Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи.         

235   Виды синтетических волокон и пряжи. (капрон, лавсан, нитрон)         

236   Получение пряжи из синтетических волокон и нитей.         

237   Практическая работа №72 «Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по 

внешнему виду, на ощупь, по характеру горения».   
   

238   Практическая работа №73 « Изучение свойств синтетических волокон» (прочность, 

способность смачиваться водой, стойкость при нагревании)   
      

239   Мерки для рубашки.  Правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентировочные точки фигуры.   
      

240   Детали рубашки. Названия контурных срезов выкройки.      

241   Практическая работа №74 « Изготовление чертежа основы рубашки»         

242   Практическая работа №74 « Изготовление чертежа основы рубашки»      

243   Практическая работа №74 « Изготовление чертежа основы рубашки»         

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке. (12 часов)   

244   Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых нитей. (Стойкость к 

износу, малая гигроскопичность, лёгкая воспламеняемость)   
      

245   Практическая работа №75 «Свойства тканей с примесью лавсана и капроновых 

нитей»   
   

246   Мерки и расчёты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на 

стойке.   
      



247   Фасоны воротников.      

248   Практическая работа №76 « Снятие мерок для построения прямого рукава и воротника 

на стойке»   
      

249   Практическая работа №77 « Построение чертежа рукава»         

  

 

250   Практическая работа № 78 « Построение чертежа воротника на стойке»         

251   Виды обработки низа короткого рукава.         

252   Практическая работа №79 « Обработка на образце низа короткого рукава».         

253   Обработка воротника         

254   Практическая работа №80 «Раскрой и обработка воротника на образце»         

255   Практическая работа №80 «Обработка воротника на образце»         

Обработка деталей с кокетками (11 часов)   

256   Виды кокеток. Кокетка.         

257   Соединение кокетки с деталью.  Обработка нижнего среза. Отделка.         

258   Практическая работа №81 « Моделирование кокеток»         

259   Практическая работа №81 « Моделирование кокеток»         

260   Практическая работа №82 « Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и 

овальным нижним срезом»   
      

261   Практическая работа №82 « Обработка притачных кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом»   
      

262   Практическая работа №82 « Обработка притачных кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом»   
      

263   Практическая работа №82 « Обработка притачных кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом»   
      

264   Практическая работа №83 « Обработка уголков кокетки при настрачивании 

отделочной строчкой»   
      

265   Практическая работа №83 « Обработка уголков кокетки при настрачивании 

отделочной строчкой»   
      

266   Практическая работа №84 «Утюжка деталей с кокетками.»         

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой. (8 часов)   

267   Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Блузка с воротником на 

стойке, застёжкой доверху и коротким рукавом.   
      

268   Фасоны блузок: выбор и описание.         

269   Изменение выкройки основы платья.         

270   Практическая работа №85 «Изменение выкройки основы платья»         

271   Практическая работа № 86 « Раскрой блузки»         

272   Практическая работа №87»Прокладывание копировальных стежков по контурным 

срезам и контурным линиям».   
      

273   Практическая работа №87»Прокладывание копировальных стежков по контурным 

срезам и контурным линиям».   
      

Тема « соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой» (15 часов)   

274   Работа со швейной машиной. Замена лапок.          

275   Практическая работа №88 « Смётывание. Примерка, возможные исправления, 

стачивание деталей».   
      



276   Практическая работа №89 « Обработка низа застёжки блузки»         

277   Практическая работа №90 « Обработка воротника»         

278   Практическая работа №91 « Обработка рукавов»         

279   Практическая работа №91 « Обработка рукавов»         

280   Практическая работа №92 «Обработка нижнего среза рукавов»         

281   Практическая работа №92 «Обработка нижнего среза рукавов»         

282   Практическая работа №92 «Обработка нижнего среза рукавов»         

283   Практическая работа №92 «Обработка нижнего среза рукавов»         

284   Практическая работа №93 « Совмещение внешних точек оката рукава и пройм»         

285   Практическая работа №93 « Совмещение внешних точек оката рукава и пройм»         

286   Практическая работа №94 « Прикрепление, втачивание рукавов»         

  

287   Практическая работа №94 « Прикрепление, втачивание рукавов»         

288   Утюжка, складывание по стандарту изделия.         

Самостоятельная работа ( 6 часов)   

289   Тренировочные упражнения. Обработка воротника на образце по готовому изделию.         

290   Тренировочные упражнения. Обработка воротника на образце по готовому изделию.         

291   Тренировочные упражнения. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом 

на образце.   
      

292   Тренировочные упражнения. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом 

на образце   
      

293   Тренировочные упражнения. Обработка низа короткого рукава имитирующей 

манжетой.   
      

294   Тренировочные упражнения. Обработка низа короткого рукава имитирующей 

манжетой.   
      

Работа с тканью. Коврик «Цветочная поляна» (15 часов)   

295   Работа с тканью. Коврик. Общее представление о получении нетканых материалов.         

296   Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых тканей по 

технологическим свойствам.   
      

297   Регулировка машинного стежка. Челночный стежок.         

298   Неполадки в работе швейной машины. Исправление         

299   Практическая работа №95 « Регулировка швейной машины         

300   Практическая работа №96 «Коврик. Составление композиции. Вырезание рисунков 

из ткани»   
      

301   Практическая работа №97 «Коврик. Обработка  срезов ткани».         

302   Практическая работа №98 «Коврик. Обработка деталей аппликации».         

303   Практическая работа №98 «Коврик. Обработка деталей аппликации».         

304   Практическая работа №99 «Коврик. Составление композиции. Разметка деталей»         

305   Практическая работа №100 «Коврик. Прикрепление пуговиц и обработка петель»         

306   Практическая работа №101 «Коврик. Соединение деталей.         

307   Практическая работа №101 «Коврик. Соединение деталей.         

379   Практическая работа №101 «Коврик. Соединение деталей.         



380   Практическая работа №102 «Коврик. Окончательная отделка изделия»         

Сельскохозяйственный труд Томат  

(11 часов)   

   

381   Строение и некоторые особенности томата. Строение растений томата.         

382   Некоторые особенности растения томат.         

383   Сорта и гибриды томата. Сорта для открытого грунта.         

384   Сорта и гибриды томата. Сорта для защищённого грунта.         

385   Выращивание рассады. Практическая работа 5 «Посев семян»         

386   Практическая работа 6  «Пикировка сеянцев»         

387   Практическая работа 7  «Уход за рассадой»         

388   Выращивание томата в открытом грунте. Подготовка почвы и внесение удобрений. 

Высадка рассады в открытый грунт.   
      

389   Уход за рассадой в открытом грунте.         

390   Первоначальный уход за растениями томата в открытом грунте.         

391   Выращивание томата безрассадным  способом.         

Посадка плодовых деревьев. (4 часа)      

392   Выбор места под сад.         

393   Подбор и размещение пород и сортов плодовых деревьев.         

394   Подготовка к посадке плодовых деревьев.         

395   Посадка плодовых деревьев.         

   Огурец (6 часов)      

396   Строение и некоторые особенности огурца.         

397   Сорта и гибриды огурца для открытого  грунта.         

398   Выращивание огурца в открытом грунте.         

399   Уход за растениями.         

400   Практическая работа 8 «Подготовка почвы и внесение удобрений»         

401   Практическая 9  «Подготовка семян к посеву. Посев семян».         

  Салат  кочанный. (6 часов)   

402   Строение и некоторые особенности салата кочанного.         

403   Сорта салата кочанного.         

404   Выращивание салата кочанного.         

405   Выращивание салата кочанного.         

406   Выращивание салата кочанного в теплице.         

407   Выращивание салата кочанного в теплице.         
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