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Аннотация к рабочей программе по предмету 

Основы социальной жизни 

Уровень образования: ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

АООП 5 класс, вариант 1 

Нормативная 

основа 

разработки 

программы 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов: 
• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 
279-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 
2014 г. N 1599) 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» с 

изменениями от 23 декабря 2020 г. №766; 
• АООП ФМАОУ «Новоатьяловская СОШ» «Старокавдыкская СОШ , 

вариант 1 
Цели и 
задачи 

изучения 

Цель программы «Основы социальной жизни» - формирование 

знаний, умений, навыков, способствующих практической подготовке 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и отдаленном социуме. Основные 

задачи реализации программы «Основы социальной жизни»: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе и использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и 

свойств личности 

Описание 

системы 

оценки 

 Домашнее задание, устный опрос, практическая работа; 
самостоятельная работа; учебный проект или учебное исследование 



Место 

предмета в 

учебном плане 

Курс рассчитан на 34 часа. 1 час в неделю 

 

Учебно-

методическо 

е 

обеспечение 

образователь 

ного 

процесса 

1. Воронкова В.В., Казакова С.А, Социально-бытовая ориентировка 
учащихся 5-9 классов специальной (коррекционной) 
общеобразовательной школе VIII вида. М., ВЛАДОС; 

2. 2. Львова С.А., Практический материал к
 урокам социально-бытовой ориентировки в 
специальной (коррекционной) школе VIII вида. – М., ВЛАДОС; 

3. Мультимедийный проектор; Компьютер 
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