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Аннотация к программе внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению «Будь здоров!»   

Данная программа разработана на основе следующих документов:  

 Устава МАОУ «Новоатьяловская СОШ»;  

 Плана воспитательной работы на 2023-2024 учебный год МАОУ «Новоатьяловской 

СОШ».  

 Цель данной программы – формирование культуры здоровья обучающихся 

начальной школы. 

 Для достижения данной цели решаются следующие задачи: 

 - познакомить обучающихся с основными составляющими здорового образа 

жизни; 

 - обучить способам сохранения здоровья; 

 -способствовать формированию привычки выполнения физических 

упражнений, укрепляющих здоровье; 

 - развивать культуру двигательной активности; 

 - воспитывать нравственную культуру учащихся. 

Программа внеурочной деятельности «Будь здоров!» предназначена для 

обучающихся 1-4 классов. Данная программа рассчитана на 135ч (1 ч в неделю). 

Количество часов: 1 класс-33ч., 2 класс-34ч., 3 класс-34ч., 4 класс- 34ч. 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Будь 

здоров!» состоит из 6-ти разделов: 

 «Уроки Мойдодыра». Обучающиеся знакомятся с правилами личной гигиены. 

 «Как живёт наш организм». Обучающиеся изучают особенности строения 

организма человека и его органов. 

 «Правильное питание – залог здоровья». Обучающиеся знакомятся с 

правилами здорового питания. 

 «Растём здоровыми». Обучающиеся изучают влияние здорового образа жизни 

на организм человека. 

 «Сам себе я помогу и здоровье сберегу». У обучающихся развиваются навыки 

безопасного поведения. 

 «Движение-это жизнь». У обучающихся развивается двигательная активность, 

формируется осознанная мотивация к занятиям физической культурой. 

В содержании программы все разделы повторяются на протяжении 4-х лет обучения 

в школе, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о 

здоровье, применению знаний о здоровом образе жизни на практике. 
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