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Нормативная основа 

разработки 

программы 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов: 
• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 
279-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 
2014 г. N 1599) 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» с изменениями от 23 декабря 2020 г. №766; 

• Учебного плана МАОУ Новоатьяловская СОШ на 2023-

2024 учебный год. 

 

  
Цели и 
задачи изучения 

Основной целью обучения заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 
Основные задачи изучения предмета: 
― коррекция нарушений физического развития; 
― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 
― раскрытие возможных избирательных способностей и 

интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-

физкультурной деятельности; 
Описане системы 

оценки 
Зачёты (физическая подготовленность, практические умения и 

навыки), устные ответы (теоретическая подготовка); домашнее задание 

(комплексы упражнений); стартовый, промежуточный, итоговый 

контроль; проектные работы 

Место предметав 

учебном плане 
На изучение отводится 68 часов в год 2 часа в неделю в каждом 

классе, третий час урока проводится в рамках внеурочной 

деятельности 

Учебнометодическо 

е обеспечение 
1. Физическая культура. 8-9 классы : под общ. редакцией 

В.И.Ляха. -5-е изд. М.:. 
2. Мишин Б.И., Настольная книга учителя физкультуры: 

справочно – 

 



образователь 

ного 

процесса 

методическое пособие. – М.: Астрель, . 
 3. Кузнецов В.С., Упражнения и игры с мячом. – М.: НЦЭНАС,. 

4.Кузнецов В.С., Физкультурно – оздоровительная работа в школе: 
методическое пособие. – М.: НЦЭНАС. 
5. Спорт инвентарь 
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