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Нормативная основа 

разработки 

программы  

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов:  

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 279-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» с изменениями от 23 декабря 2020 г. №766;  

• Учебного плана МАОУ Новоатьяловская СОШ на 2023-2024 
учебный год.  
• В рабочей программе учтены идеи рабочей программы 

воспитания Филиала МАОУ «Новоатьяловская СОШ» «Асланинская 

СОШ» имени Героя Советского Союза Т.К. Ишмухаметова 

•  



Цели и задачи 

изучения  
1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

2) знание основ государственной системы, российского  

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения;  

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности;  

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.);  

7) знание основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники;  

9) умение применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в  

 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

10) знание основ обороны государства и воинской службы:  

законодательство об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 
военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы,  

строевая, огневая и тактическая подготовка;  

11) знание основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе;  

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.  

  



Описание 

системы оценки  
устный опрос и различные виды работ (письменное и  
компьютерное тестирование, проверочные и контрольные работы, 

подготовка проектов, докладов (сообщений), а также практические 

занятия).  

Место предмета в 

учебном плане  

В соответствии с требованиями  

ФГОС учебный предмет ОБЖ входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

и является обязательным для изучения на уровне среднего общего 

образования. В 10-11классах отводится 1 часу в неделю .34 часа 10 

класс и 33 часа 11 класс.  

Учебнометодическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса   

Комплексной учебной программы курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 

общеобразовательных учреждений 10-11 классы, 

разработанной авторами С.В. Ким, В.А. Горский М.: 

«Вентана-Граф», 2019;  

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 

классы: учебник/ С.В. Ким, В.А. Горский – М.: Вента Графа, 

2019. – 396 [4]с.: ил- (Российский учебник) 

Учебник под редакцией А.Т. Смирнова.-2014 

.  
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