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Данная программа разработана на основе следующих документов:  

Устава МАОУ «Новоатьяловская СОШ»;  

 Плана воспитательной работы на 2023-2024 учебный год МАОУ 

«Новоатьяловской СОШ».  

  

  

Общая характеристика курса 

Задачи курса:  

• укреплять здоровье, содействовать гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению;  

• Передавать школьникам необходимые знания о здоровом образе жизни и 

профилактике отклонений в состоянии здоровья.  

• Воспитывать сознательное отношение к занятиям и повышать мотивацию к 

ним, воспитывать волевые качества, настойчивость, 

дисциплинированность.  

• Формировать навыки правильной осанки и рационального дыхания.  

• Укреплять мышечный корсет и мышечно-связочный аппарат.  

• Формировать навыки самоконтроля и саморегуляции.  

 В соответствии с планом воспитательной работы в МАОУ Новоатьяловской  

СОШ на изучение отводится:  

№  Название раздела  Количество 

часов  

1.  Введение  2  

2.  Волейбол  23  

3.  Русская лапта  9 

4.  Баскетбол.  24 

5.  Футбол  10  

6.  Итого:68  68  

7.  Количество часов в неделю   2  
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