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Содержание программы, 34 часа.  
Особенности использования средств общей и специальной физической 

подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В 

зависимости от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, 

переходного). Особенности применения средств скоростно-силовой подготовки.  
Техника и тактика игры. 
- техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по 
воротам, защиты, перемещений.  
- тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения без изменения 

позиций игроков. 

Планируемые результаты освоения учебного курса. 

 
Личностные результаты 

1. Готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории  

образования  на  базе  ориентировки  в  мире  профессий  и  профессиональных  

предпочтений,  с  учетом  устойчивых познавательных интересов. 

2. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

3. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению,  

культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

4. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. 

5. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

МЕТАПРИДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапридметные результаты включают освоение обучающимися межпредметных 

понятий и универсальных учебных действий (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные). 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной  

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной  

деятельности. Учащийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать  

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Учащийся 

сможет: 



определять  

необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе  достижения  результата,  определять  

способы  действий  в  рамках  предложенных  условий  и  требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Учащийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 Систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Учащийся  

сможет: 

определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

4.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной.  

5.Учащийся сможет: 

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других учащихся  

в процессе взаимопроверки; 

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха 

и находить способы выхода из ситуации неуспеха 



Контрольные игры.  

Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав 

команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в 

предстоящих встречах. Подвижные игры на развитие ловкости и координации. 

Тематическое планирование  

№ Содержание материала    Количество 

       часов 

1 ПТБ*. Бег. ОРУ** совершенствование техники передвижений, 1 

 остановок, поворотов и стоек    

2 Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.  1 

3 ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений 1 

4 ПТБ. ОРУ техника нападений, игра   1 

5 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, 1 

 игра       

6 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра. 1 

7 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника 1 

 защиты, игра.      

8 ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.   1 

9 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника 1 

 передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.    

10 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника 1 

 передвижений,  техника  передвижений,  поворотов, остановок,  

 игра.       

11 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра. 1 

12 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, 1 

 игра.       

13 ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра  1 

14 ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.  1 

15 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных 1 

 действий ( действия против игрока без мяча с мячом выбивание,  

 отбор, перехват), игра.     

16 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных 1 

 действий ( действия против игрока без мяча с мячом выбивание,  

 отбор, перехват), игра.     

17 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по 1 

 мячу и остановок мяча, игра.    

18 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, 1 

 (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением  

 защитника), игра.     

19 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: 1 

 (индивидуальные, групповые и командные тактические действия  

 в нападение и защиты), игра.    

20 ПТБ. ОРУ контрольная игра.   1 

21 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; 1 

 индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.  

22 ПТБ. ОРУ контрольная игра.   1 

23 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие 1 

 координационных способностей. Игра.    

24 ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения комплексные развитие 1 

 психомоторных способностей, игра.    

25  ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие  1  
 

   психомоторных способностей, игра.            
 



26  ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и  1  
 

   комплексное развитие психомоторных способностей, игры.      
 

27  ПТБ. на занятиях, контрольная игра.         1  
 

28  ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение  1  
 

   мячом и развитие координационных способностей.        
 

29  ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»   1  
 

30  ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.         1  
 

31  ПТБ.  Бег.  ОРУ  специальные  упражнения, освоение  тактики  1  
 

   игры, игра на внимание.            
 

32  ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.     1  
 

33  ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.         1  
 

34  ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.         1  
 

            Итого  34  
 

 Примечание:                
 

 *ПТБ - правило техники безопасности            
 

 **ОРУ - общеразвивающие упражнения            
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