
  
 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 6 класса  
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Ивановка 2023 – 2024  



1. Пояснительная записка 

 Программа «основы социальной жизни» предназначена для учащихся 6 класса с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана 

на основе следующих документов: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 №273-

ФЗ; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М-во 

образования и науки РФ.-М.: Просвещение, 2017; 

- Учебный план Учебный план МАОУ «Новоатьяловская СОШ» на 2023-2024 учебный 

год, утверждённый приказом № 167 -ОД директора МАОУ «Новоатьяловская СОШ» 

Исхаковой Ф.Ф. от 15.08.2023. 

2.  Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» является частью предметной области 

«Человек и общество» обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями). Количество 

часов в неделю – 1 час, общее количество часов – 34 часа. 

Программа «Основы социальной жизни» включена в обязательную часть учебного плана 

образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями). При проведении уроков деление обучающихся на подгруппы не 

предполагается. 

3. Содержание учебного предмета 

Раздел «Диагностика знаний и умений» 

 

Раздел «Личная гигиена и здоровье» Гигиена тела. Уход за руками. Уход за ногами. 

Практическая работа: «Уход за руками». 

 

Раздел «Охрана здоровья» Виды медицинской помощи. Виды доврачебной помощи. 

Домашняя аптечка: назначение, состав. Экскурсия в аптеку. 

 

Раздел «Жилище» Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборки жилого 

помещения. ежедневная уборка жилого помещения. Электробытовые приборы для 

уборки. Практическая работа «Уборка жилого помещения» 

Раздел «Одежда и обувь» Значение опрятного вида человека. Повседневный уход за 

одеждой. Сезонное хранение одежды. Практическая работа «Пришивание пуговиц, 

петель» Практическая работа «Зашивание распоровшегося шва» Уход за обувью. 

Сезонное хранение. Практическая работа «Ежедневный уход за обувью» 

 

Раздел «Питание» Холодный и горячий ужин. Меню, расчет стоимости продуктов для 

ужина. Овощи. Свежие и замороженные продукты. Практическая работа «Приготовление 

салата «Винегрет» Крупы. Блюда из круп. Виды каш. Практическая работа 

«Приготовление гречневой каши» Молоко. Блюда из молочных продуктов. Практическая 

работа «Приготовление творожной запеканки» 

 

Раздел «Транспорт» Пригородный транспорт. 

 

Раздел «Средства связи» Почта. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Практическая 

работа «Написание почтового адреса на конверте» 

 



Раздел «Семья» Обязанности и помощь в семье 

 

Раздел «Диагностика знаний и умений» 
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