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Аннотация к рабочей программе. 

Предмет 

 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс.  

Срок реализации 

 

2023-2023 учебный год 

Содержание курса Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе: 

Здоровье и здоровый образ жизни. Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи  10 ч. 

Основы военной службы 23 ч.  

Учебно-

методический 

комплекс (УМК) 

Учебники  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл./ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т.Смирнова. – 8-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2018 

 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 кл. /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т.Смирнова. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2017 
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