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План внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год для 10-11 классов, 

реализующих ООП в соответствии с ФГОС СОО. 

 
   Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования и представляет собой описание единой системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  

- юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ «Движение 

первых»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования);  

- план реализации единой модели профориентации (календарный план профориентационных 

мероприятий); 

-план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО, через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

  Нормативная база разработки плана внеурочной деятельности 

        План внеурочной деятельности разработан на основе:  

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями);  

 Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

  Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»;  

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  



 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Рекомендаций по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий (Приложение № 1 к письму Министерства просвещения Российской Федерации от 7 мая 

2020 года № ВБ-976/04);  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»» от 17.06.2022 № 03-871. 

 

3.  Режим организации внеурочной деятельности. 

Организация внеурочной деятельности регламентируется Федеральным календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год и Уставом образовательного учреждения. Максимальная 

недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (санитарные правила СП 2.4.3648- 20). Продолжительность учебного года – с 01 

сентября 2023 года по 31 августа 2024 года, количество учебных недель –34. Продолжительность 

занятий составляет –– 40 минут. Перерыв между учебной (урочной) и внеурочной деятельностью – 20 

минут, между занятиями внеурочной деятельности – 10 минут. Расписание занятий внеурочной 

деятельности формируется отдельно от расписания уроков.  

Расписание занятий включает в себя следующее: 

 − недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

 − недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности;  

− количество и состав групп по направлениям.  

Формирование групп осуществляется в зависимости от направлений, форм внеурочной деятельности и 

с учётом индивидуальных пожеланий родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Поддержка образовательного процесса с применением дистанционных образовательных технологий 

для обучающихся реализуется посредством информационно- коммуникационной сети «Интернет»:  

1. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ (видеоуроки и интерактивные задания по всем 

учебным предметам).  

2. Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru).  

3. Образовательный портал «Учи.ру».  

4. Профориентационный портал «Билет в будущее» (https://site.bilet.worldskills.ru/). 

 5. СФЕРУМ – ресурс для проведения онлайн- видеоконференций.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

 – организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах школы;  

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.  

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.  

http://do2.rcokoit.ru/
https://site.bilet.worldskills.ru/


Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе 

средней школы не более 700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и т. д.). Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в 

течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа.  

Программа «Разговоры о важном» направлена на воспитание патриотических качеств обучающихся, 

знание символики и атрибутики, истории своей страны, проводится по понедельникам первым уроком 

(1ч). В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

         С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

· 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

· по 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Билет в будущее», курс «Россия – мои горизонты») (четверг, первый 

урок). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

· часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

· часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

· занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 

 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы  занятий  связаны  с важнейшими 

аспектами жизни человека   в   современной   России: 

Знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением    природы,   ориентацией   в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию по 

функциональной 

грамотности 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые функциональной   знания, 

умения   и навыки для решения задач грамотности в 

различных сферах жизнедеятельности, обучающихся 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и Развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

 

1 Основная цель: развитие ценностного направленные 

на отношения обучающихся к  труду как  

удовлетворение  основному способу достижения 

профориентационных  ощущения  уверенности  в  

интересов  и жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

обучающихся школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, важности получаемых знаний 

для профессиональной непрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные профориентационные 

игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых профессиональные 

моделирующие профессиональную деятельность,  

экскурсии, посещение ярмарок профессий 



профориентационных парков. 

Основное   содержание:   знакомство   с миром 

профессий и способами получения 

профессионального создание условий для 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведенияв конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как 

формирования   уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых  
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как  к 

духовному  богатству  общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению  

учебных предметов  или  модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной  еятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка   обучения;   

специальные  занятия   для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  или  

испытывающими  затруднения  в социальной 

коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся творческом   и   

физическом   развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии   способностей   и   талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих творческом 

и способностей школьников, формирование у 

физическом развитии, них чувства   вкуса   и  умения  

ценить помощь   в   прекрасное,   формирование 

ценностного самореализации, отношения к культуре; 

физическое развитие раскрытии   и   развитии  

обучающихся, привитие   им    любви   к   спорту   и 



способностей и 

талантов. 

способностей и побуждение к здоровому образу 

жизни, талантов воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им 

любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные  организационные  формы:  занятия 

школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях,  

театральных  кружках или   кружках   

художественного   творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах   и   т.п.);   

занятия   школьников   в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных 

турниров соревнований); занятия школьников 

объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных 

музеев). 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально- 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

 

2 Основная цель: развитие важны для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать  на себя инициативу и 

ответственность, отстаивать свою точку и принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического  

благополучия обучающихся в   образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование ученических 

макро и микрокоммуникаций, складывающихся в 

общественных образовательной организации, 

понимания зон объединений,   органов   личного   

влияния  на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

Педагогическое сопровождение деятельности  

Российского движения  детей  и молодежи   и   

совместно  с волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, комплекса создаваемых  для  социально  

ориентированной мероприятий работы;   выборного 

Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по направленности вопросам 

управления образовательной организацией, для 

облегчения распространения значимой  для 

школьников информации  и  получения  обратной  



связи от классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований,  конкурсов, 

фестивалей, капустников, флешмобов); творческих 

советов, отвечающих  за  проведение  тех  или  иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций;  созданной  из  наиболее  авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п.  

  

Системные занятия внеурочной деятельности в рамках ФГОС 

При организации внеурочной деятельности    используются   системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение, установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя). 

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием по 

внеурочной деятельности.  

МАОУ «Новоатьяловская СОШ»: 

Направления 

 
Внеурочная 

деятельность  

Форма 

организации 

ФИО 
(занимаемая 

должность 

руководителей) 

Количество 

часов в неделю 

10-11 классы 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Футбол в школе» Кружок Комарков А.С., учитель 

физической культуры  
1 

 

Духовно-

нравственное 

«Россия-моя 

история» 

Кружок Исхаков Р.Н., учитель 

истории 
1 

Общеинтел 

лектуальное 

«Сочинение как 
основной жанр 
письменных работ 

учащихся» 

Факультатив  Тузбакова Р.Р., учитель 

русского языка 

 

1 

Общекультурное «Основы 
функциональной 

грамотности» 

Кружок Мукменова Л.А., учитель 

математики  
1 

Социальное «Разговор о важном» 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочное классные руководители 2 

Итого объём внеурочной деятельности при 5-дневной учебной неделе 6 

 



Филиал МАОУ «Новоатьяловская СОШ» «Асланинская СОШ»: 

Направления 

 
Внеурочная 

деятельность  

Форма 

организации 

ФИО 
(занимаемая 

должность 

руководителей) 

Количество 

часов в неделю 

10-11 классы 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Волейбол» 
 

 

Спортивная секция Ишбулатова Г.Н., учитель 

физической культуры 1 

 

Духовно-

нравственное 

«Россия-моя 

история» 

Кружок Мирязов М.М., учитель 

истории 
1 

Общеинтел 

лектуальное 

«Сочинение как 
основной жанр 
письменных работ 

учащихся» 

Факультатив  Мирязова Е.Х., учитель 

русского языка 
1 

«За страницами 

учебника математики» 

Факультатив  Нурмухаметова Г.Х., 

учитель математики 
1 

Общекультурное «Основы финансовой 
грамотности» 

Кружок Рахимов Ш.Б., учитель 

обществознания 
1 

Социальное «Разговор о важном» 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочное классные руководители 2 

Итого объём внеурочной деятельности при 5-дневной учебной неделе 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Филиал МАОУ «Новоатьяловская СОШ» «Старокавдыкская СОШ»: 

Направления 

 
Внеурочная 

деятельность  

Форма 

организации 

ФИО 
(занимаемая 

должность 

руководителей) 

Количество 

часов в неделю 

10-11 классы 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Олимп» 
 

 

Клуб Посашков С.Н., учитель 

физической культуры 1 

 

Духовно-

нравственное 

«Россия-моя 

история» 

Кружок Байкенов А.О.,учитель 

истории 
1 

Общеинтел 

лектуальное 

«Культура общения» Кружок Хуснутдинов Р.Р., учитель 

русского языка 
1 

«Математический 

калейдоскоп» 

Кружок Климчинская И.В., 

учитель математики 
1 

Общекультурное «Основы 

функциональной 

грамотности» 

Кружок Мартюкова Т.Л., учитель 

технологии 
1 

Социальное «Разговор о важном» 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочное классные руководители 2 

Итого объём внеурочной деятельности при 5-дневной учебной неделе 7 



Филиал МАОУ «Новоатьяловская СОШ» «Ивановская СОШ»: 

Направления 

 

Внеурочная 

деятельность  

Форма 

организации 

ФИО 

(занимаемая 

должность 

руководителей) 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Баскетбол» Спортивная секция Мухамедов Р.А., учитель 

физической культуры 
1 

 

Духовно-

нравственное 

«Россия-моя 

история» 

Кружок Черняева О.В., учитель 

истории 
1 

Общеинтеллекту

альное 

«Математика для 

всех» 

Кружок Иванюк Л.В., учитель 

математики 
1 

Общекультурное «Основы 

функциональной 

грамотности» 

Кружок Черняева О.В., учитель 

обществознания 
1 

Социальное «Разговор о важном» 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочное классные руководители 2 

Итого объём внеурочной деятельности при 5-дневной учебной неделе 6 

 



1

1  

План воспитательных мероприятий. 

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 
Мероприятия согласно рабочей программе воспитания 

Сентябрь: 1 сентября- День знаний; 3 сентября- День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 8 сентября- Международный день распространения 

грамотности 

Октябрь: 1 октября- День пожилых и Международный день музыки; 4 октября- День защиты 

животных; 5 октября- День учителя; 25 октября- Международный день школьных библиотек; третье 

воскресенье октября- День отца 

Ноябрь: 4 ноября-День народного единства; 8 ноября- День памяти; последнее воскресенье ноября- 

День матери; 30 ноября- День Государственного герба РФ 

Декабрь: 3 декабря- День неизвестного солдата, Международный день инвалидов; 5 декабря- День 

добровольца (волонтёра) в России; 9 декабря- День героев Отечества; 12 декабря- День конституции 

РФ 

Январь: 25 января- День российского студенчества; 27 января- День снятия блокады Ленинграда, День 

памяти жертв Холокоста 

Февраль: 2 февраля- День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 8 февраля- День российской науки; 15 февраля- День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 21 февраля- Международный день родного 

языка; 23 февраля- День защитника Отечества 

Март: 8 марта- Международный женский день; 18 марта- День воссоединения Крыма с Россией; 27 

марта- Всемирный день театра 

Апрель: 12 апреля- День космонавтики 

Май: 1 мая- Праздник Весны и Труда; 9 Мая- День Победы; 19 мая- День детских общественных 

организаций России; 24 мая- День славянской письменности и культуры 

Июнь: 1 июня- День защиты детей; 6 июня- День русского языка; 12 июня- День России; 22 июня- День 

памяти скорби; 27 июня- День молодёжи 

Июль: 8 июля- День семьи, любви и верности 

Август: 12 августа- День физкультурника; 22 августа- День Государственного флага РФ; 27 августа- 

День российского кино. 

  


	План воспитательных мероприятий.
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