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Пояснительная записка 

к учебному плану, 

в условиях обучения детей с умеренной умственной отсталостью 

на 2023-2024 учебный год 

   МАОУ «Новоатьяловская СОШ» реализует в учебном плане социальную функцию образования.  

Учебный план составлен с учетом задач ОО, связанных с коррекцией в развитии детей с глубокой 

умственной отсталостью средствами образования, социально-психологической реабилитации 

обучающихся для их последующей интеграции в общество.  

Индивидуальный учебный план для детей с умеренной умственной отсталостью разработан 

учреждением с учетом особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся в 

соответствии с Инструктивными письмами МО РФ № 3 от 26.12.2000 г., № 27/2722-6 от 03.04.2003 

г., решением  педагогического совета школы /протокол № 1 от 31.08.2023/ «Об утверждении 

учебного плана для 1-11 классов на 2023-2024 учебный год»; решением Управляющего совета 

школы  /протокол № 8 от 25.08.2023/ и составлен на основании нормативных документов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 года № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии».  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программа  - образовательным программам начального общего,  основного общего и среднего 

общего образования» от 28.08. 2020 г. № 442, от 22.03.2021 г. № 115. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2.  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, при реализации образовательных 

программ» от 23.08.2017 № 816. 

-Постановление Правительства Тюменской области от 16 октября 2013 г. № 439-п  «Об 

утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

-Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, научно-исследовательский институт 

дефектологии АПН СССР, Москва – 1983 года. 

В связи с этим в нём определено минимальное количество часов на изучение образовательных 

областей и установлена предельно допустимая нагрузка обучающихся. 

Структура плана состоит из инвариантной части, в которой обозначен перечень предметов 

федерального компонента с учётом психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций 

ПМПК и обеспечивают индивидуальный характер  развития обучающихся. 



Все учебные предметы (общеобразовательные) для обучающихся данной категории максимально 

индивидуальны и направлены, прежде всего, на развитие коммуникативных навыков.  

Педагоги ведут занятия по программам, рекомендованными Министерством образования и науки 

РФ и авторским программам. В подборе программ внеурочной деятельности соблюдается принцип 

преемственности и последовательности, учитываются запросы родителей (законных 

представителей) и интересы обучающихся. Продолжительность индивидуальных занятий не 

превышает 25 мин., фронтальных и групповых занятий – не более 40 минут.  

Расписание учебных занятий включает в себя образовательные компоненты, представленные в 

индивидуальном учебном плане. 

В 6 классе обучение организовано индивидуально на дому по программе с выраженной 

интеллектуальной недостаточностью и множественными нарушениями, ребёнок-инвалид. 

В 9 классе обучение организовано  индивидуально в общеобразовательной школе по программе с 

умеренной умственной отсталостью, ребёнок-инвалид. 

Индивидуальный учебный план филиала МАОУ «Новоатьяловская СОШ» 

«Старокавдыкская СОШ», 

реализующий  адаптированную  образовательную программу для учащихся  

с умеренной  умственной  отсталостью  

 на 2023- 2024 учебный год 

учащегося  9  класса  

Криванкова Евгения Витальевича 

   

Предметы  

(компоненты обучения) 

Количество часов в неделю  

 9 класс 

Письмо и развитие речи 

 

1,5 

Чтение и развитие речи 1,5 

Математика 2 

Природоведение 1 

Музыка и пение  1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура 2 

Трудовое обучение 1 

Социально- бытовая ориентировка 1 

Итого 12 

 

Объем нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план МАОУ «Новоатьяловская СОШ»,  

реализующий  адаптированную  образовательную программу для учащихся  

с выраженной интеллектуальной недостаточностью и  

множественными нарушениями 

 на 2023 - 2024 учебный год 

учащегося  6 класса Дусмухаметовой Марьям Хатисовны  

    
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 

(на дому) 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая работа Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и псих 

коррекционные):  

Логопедические занятия 

Занятия по развитию познавательных 

процессов 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

 

 

 

1 

1 

 

1 

ИТОГО  3 
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