YTBEpxaao: CornacopaHo:

HunpekTop Myﬂmma}ghyoe
aBTOHOMHOE o“épas 1€

W.IN Hetpeba C.A.

Ha 14 HoAOps 2023 r. CeagbMol AeHb npumMepHoro 12-tu AHEBHOIO MEHIO, Ne12-LUK-3/3590-
20/123 ot 10 aBrycra 3aBTpak obep . MpuemMbl nuwmM:3aBTPak

Ne

HaumeHoBaHue

3aBTpaK

OBoLym kKOHCEpPBUPOBaHHbIE 6e3

1 |ykcyca (orypubl) 5.8 0,4 0,05 0,8 40 11,7

2 |Kotneta pblbHas 3aneyeHas 171 13,2 5,1 18,1 100 58,84

3 |Mope kapTodenbHoe 159 Sl 41 26,7 150 15,55

4 |KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 101 3,2 2.7 15,9 200 6,1

5 |BadenbHble KOHMDETDI 144 6,2 54 24,2 2WT 12,61
Xneb B\C NpOMBILLNEHHOrO

6 [nponsBoacTea 34 0,5 0,3 7,6 20 15
Xneb p>xaHoW NPOMbILLNEHHOrO

7 |npousBogcTea 39 0,4 0,2 8,8 20 1,4

OBoLu KOHCEPBUPOBaHHbIE 6e3

653,3

17,85

102,1

107,70

(noanucek)

3axos  / % Konecoea A.B.

(noanuce)

1 |ykcyca (orypubi) 6,625 0,5 0,0625 1 50 14,6
2 |KoTneta pbibHas 3anedyeHas 171 13,2 51 18,1 100 58,84
3 |Mope kapTodensHoe 159 3,7 4.1 26,7 180 17,40
4 [KomnoT 13 cmecu CyxopyKToB 101 3,2 2,7 15,9 200 6,1
5 [BadenbHble KOHDETHI 72 3,1 2,7 12,1 Twr 7,86
Xneb B\C NPOMBILLNEHHOrO
6 |npousBoacTBa 34 0,5 0,3 7.6 20 1,5
Xneb pxxaHon NPOMbILLNEHHOrO
7 |npousBoacTea 39 0,4 0,2 8,8 20 1,4
107,7-40,1=67 6(PoawuT.nnarta)
582,625 24,6 15,1625 90,2 107,70
Mosap-6pr ~ % fOnaega I'.H.
rd




YTBEepxaato:

W.IM Hetpeba C.A.

MEHIO

Ha flf.:f;g&ma 2023 r. CegbMoi OoeHb npumepHoro 12-tu AHEBHOIO MEHHO, Ne12-LLK-3/3590-20/1;
aBrycra 3aBTpak o6epg . MpueMbl nuwM:3aBTPaK

HaumeHoBaHue

3aBTpak
1 [Bytepbpog ¢ macnom 157 2,5 9,9 14,5 30\20 25,45
2 |Kawa pucosas xuakas 198 6,4 7,2 27 200 29,13
3 |Yaii c caxapom 51 0,1 0 12,6 200 2,40
4 [MpsHuk 101 3,2 2.7 15,9 2WT 37,18
Xneb pxaHoii NPOMBbILLNEHHOrO
5 [npoussoacTtBa 34 0,5 0,3 7.6 20 1,4
Xneb B\C NpOMbILLNEHHOroO
6 |npousBoAcTBa 39 0,4 0,2 8,8 20 1,5
7
580 13,1 20,3 86,4 97,06
1 |[Cyn ropoxoBelii C rpeHKkamm 196 6,5 4,8 31,8 250 24,00
OBoLUKM KOHCEpPBUPOBaHHbIE 6e3
2 |ykcyca (orypubl) 6,625 0,5 0,0625 1 50 14,6
3 |Kotneta pbibHas 3anevyeHas 171 18.2 5,1 18,1 100 58,84
4 |Miope kapTodenbHoe 159 3,7 4,1 26,7 180 17,40
5 |KomnoTt n3 cmecwu cyxodpykTos 63 0,5 0 15,2 200 6,1
Xneb p>xaHOon NPOMbILLNEHHOTrO
6 |npousBoacTea 34 05 0,3 7,6 60 4.2
Xneb B\C NPOMbILLNEHHOrO
7 |npousBoacTBa 39 0,4 0,2 8,8 60 4.5
8 |CHexok Ha po3nus 55 4.5 1.7 55 115 11,54
BadenbHble KOHDETHI 72 34 2,7 12,1 1w 7,86
668,625 25,3 14,5625 | 109,2 149,04
Wroro; 246,10

MoBap-6pr . % Onaea I".H.
7

(nognuchk)

7 7

(noanuce)

3aBx03 Konecosa A.B.




