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1. Пояснительная записка 

Направленность  программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «3Д моделирование» 

имеет техническую направленность. В современном мире технологии 

трехмерного моделирования проникают во все сферы жизни: от создания 

спецэффектов в кино и разработки компьютерных игр до инженерии, 

прототипирования и медицины. Умение мыслить в трех измерениях и 

воплощать свои идеи в цифровом виде становится ключевым навыком 21 века. 

Программа актуальна, так как позволяет детям в доступной и 

увлекательной форме познакомиться с основами инженерного творчества, 

развивает пространственное воображение, логику, креативность и дает 

возможность увидеть реальный результат своей работы, распечатав модель на 

3D-принтере. 

Нормативно-правовая основа программы 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-фз «Об 

образовании в Российской федерации».  

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-фз «О внесении 

изменений в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся».   

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г. и план 

мероприятий по ее реализации (от 29 мая 2015 г. № 996-р; от 12.11.2020 г. № 

2945-р).  

• Национальный проект «Образование» (от 24.12.18 г. № 16).   

• Федеральные проекты «Успех каждого ребенка» (от 07.12.18 г № 

3); «Патриотическое воспитание», «Цифровая образовательная среда», 

«Современная школа».  
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• Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (от 3.09.2019 г. № 467).   

• Приказ Минпросвещения РФ от 27.07.2022 n 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (действует с 1.03.2023 

по 1.02.2029).   

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года с планом мероприятий (от 31.03.2022 г. № 678-р).   

• Концепция формирования и развития культуры информационной 

безопасности граждан Российской Федерации (от 22 декабря 2022 г. № 4088-

р).  

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 n 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 n 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

• Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 22 .09. 2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».  

Адресат программы 

Программа предназначена для обучающихся 10-14 лет без 

предварительной подготовки. Учитывая возрастной диапазон, программа 

построена по модульному принципу с возможностью дифференциации 

заданий по сложности. Количество обучающихся в группе – от 10 до 15 

человек. 
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Режим организации занятий 

Форма обучения – очная. Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 

академических часа (с перерывом 10 минут). Продолжительность одного 

академического часа – 40 минут. 

Форма проведения занятий 

Основной формой являются очные групповые занятия, сочетающие в 

себе объяснение нового материала, практическую работу за компьютером и 

игровые элементы (мини-конкурсы). 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для развития у обучающихся 

пространственного мышления, основ инженерной культуры и творческих 

способностей через освоение базовых навыков 3D-моделирования в 

программе TINKERCAD. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

• Познакомить с интерфейсом и основными инструментами 

программы TINKERCAD. 

• Научить создавать и редактировать двухмерные эскизы. 

• Сформировать навыки создания трехмерных моделей с 

использованием базовых операций (выдавливание, вращение, построение по 

сечениям). 

• Дать представление о создании сборок из нескольких деталей. 

• Познакомить с основами оформления чертежей и подготовки 

моделей к 3D-печати. 

Развивающие: 

• Развивать пространственное и логическое мышление, зрительную 

память и внимание. 

• Развивать мелкую моторику и координацию движений. 
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• Стимулировать творческую активность и способность решать 

нестандартные задачи. 

Воспитательные: 

• Воспитывать аккуратность, усидчивость, терпение и 

целеустремленность. 

• Формировать навыки командной работы и взаимопомощи при 

реализации групповых проектов. 

• Воспитывать культуру безопасного труда при работе с 

компьютерной техникой. 

 

Планируемые результаты программы 

Личностные результаты: 

• Проявление интереса к техническому творчеству и инженерным 

профессиям. 

• Способность к самооценке на основе критериев успешности 

учебной деятельности. 

• Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

учебной и проектной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• Умение ставить учебную задачу, планировать последовательность 

своих действий. 

• Умение осуществлять пошаговый контроль своих действий, 

вносить необходимые коррективы. 

• Умение использовать информационно-коммуникационные 

технологии для решения учебных и творческих задач. 

Предметные результаты: 

• Уверенно ориентироваться в интерфейсе программы 

TINKERCAD. 
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• Создавать 2D-эскизы, используя геометрические примитивы 

(отрезок, окружность, дуга) и инструменты их редактирования (скругление, 

фаска). 

• Создавать простые и средней сложности 3D-модели на основе 

эскизов, используя операции выдавливания и вращения. 

• Применять базовые цвета и материалы к моделям. 

• Создавать простые сборки из 2-3 деталей. 

• Создавать стандартные виды (спереди, сверху, сбоку) на чертеже 

по 3D-модели. 

• Сохранять модели в форматах, пригодных для 3D-печати (STL). 

 

2. Учебный план 

№ Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том 

числе 

Форма 

аттестации/контроля 
   

теория практика 

1 Введение в мир 3D. Знакомство с 

TINKERCAD 
4 2 2 

2 Основы плоского моделирования: 

создаем 2D-эскизы 
12 3 9 

3 Первые шаги в 3D: от эскиза к 

объему 
16 4 12 

4 Сложное моделирование: новые 

инструменты и техники 
18 4 14 

5 Мир в сборке: создание моделей из 

нескольких деталей 
10 2 8 

6 Визуализация и реализация: 

чертежи и 3D-печать 
6 2 4 

7 Подведение итогов, печать 6 1 5 
 

ИТОГО: 72 18 54 

 

3. Содержание программы 

Раздел 1. Введение в мир 3D. Знакомство с TINKERCAD (4 часа) 
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• Теория: что такое 3D-моделирование и где оно применяется? 

Техника безопасности. Обзор интерфейса TINKERCAD: рабочая область, 

дерево модели, панели инструментов. Навигация в 2D и 3D; 

• Практика: запуск программы, создание документов. Управление 

видом: вращение, панорамирование, зум. 

 

Раздел 2. Основы плоского моделирования: создаем 2D-эскизы (12 

часов) 

• Теория: понятие «эскиз». Геометрические примитивы: точка, 

отрезок, окружность, дуга, прямоугольник. Инструменты редактирования: 

скругление, фаска, усечь кривую. Размеры; 

• Практика: построение простых фигур («Домик», «Смайлик»). 

Создание эскизов для брелоков. Работа с размерами. Построение сложных 

контуров по образцу. 

 

Раздел 3. Первые шаги в 3D: от эскиза к объему (16 часов) 

• Теория: основная идея твердотельного моделирования. Операция 

«Выдавливание». Операция «Вращение»; 

• Практика: создание первой 3D-модели («Кубик», «Цилиндр»). 

Моделирование простых объектов: кружка, деталь LEGO, стол. 

Моделирование тел вращения: ваза, пешка, елочная игрушка. 

 

Раздел 4. Сложное моделирование: новые инструменты и техники 

(18 часов) 

• Теория: вырезание выдавливанием и вращением. Построение 

эскизов на гранях модели. Массивы объектов (линейные и круговые). 

Свойства моделей: цвет, материал; 

• Практика: моделирование объектов с отверстиями и вырезами 

(сыр, гайка). Создание моделей с повторяющимися элементами (забор, 
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шестеренка). Моделирование игрушечного меча, щита. Творческий проект 

«Модель персонажа из игры». 

 

Раздел 5. Мир в сборке: создание моделей из нескольких деталей (10 

часов) 

• Теория: понятие «сборка». Типы сопряжений: совпадение, 

соосность, параллельность; 

• Практика: создание простой сборки из готовых деталей (сборка 

«Снеговик»). Проект «Моделирование и сборка простого робота». Групповой 

проект «Детская площадка». 

 

Раздел 6. Визуализация и реализация: чертежи и 3D-печать (6 часов) 

• Теория: зачем нужны чертежи? Создание чертежа по 3D-модели. 

Основные виды: спереди, сверху, сбоку. Понятие о 3D-печати. Формат STL; 

• Практика: создание чертежа для одной из ранее созданных 

моделей. Нанесение основных размеров. Сохранение модели в формате STL. 

 

Раздел 7. Подведение итогов и печать своих моделей (6 часов) 

• Теория: правила печати разработанной модели; 

• Практика: печать разработанной модели, итоговые тесты. 

 

4. Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

• Начало учебного года: 1 сентября. 

• Окончание учебного года: 31 мая. 

• Продолжительность учебного года: 36 учебных недель. 

 

Календарно-тематический план (72 часа) 
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№ занятия Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

Раздел 1. Введение 

(4 часа) 
   

1-2 

Что такое 3D? Знакомство 

с программой. Техника 

безопасности. 

2 
Беседа, просмотр примеров, 

изучение интерфейса. 

3-4 
Навигация в пространстве. 

Первые шаги. 
2 

Практическая работа: 

вращение, перемещение, 

масштабирование. 

Раздел 2. 2D-эскизы 

(12 часов) 
   

5-6 
Рисуем линиями и 

фигурами. Эскиз «Робот». 
2 

Практическая работа: 

отрезок, прямоугольник. 

7-8 

Круги и дуги. Эскиз 

«Смайлик» и 

«Солнышко». 

2 
Практическая работа: 

окружность, дуга. 

9-10 

Редактируем эскиз: 

скругление и фаска. Эскиз 

«Звездочка». 

2 Практическая работа. 

11-12 

Точные размеры. 

Создание эскиза для 

брелока с именем. 

2 Практическая работа. 

13-14 
Симметрия и отражение. 

Эскиз «Бабочка». 
2 Практическая работа. 

15-16 

Контрольная практическая 

работа «Сложный 

орнамент». 

2 
Самостоятельная работа по 

образцу. 

Раздел 3. Первые 

шаги в 3D (16 

часов) 
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17-18 

Операция 

«Выдавливание». Создаем 

кубик и деталь LEGO. 

2 Практическая работа. 

19-20 
Моделируем простую 

мебель: стол и стул. 
2 Практическая работа. 

21-22 

Вырезание 

выдавливанием. Модель 

«Кусочек сыра». 

2 Практическая работа. 

23-24 
Проект «Моя комната» 

(базовые формы). 
2 Творческая работа. 

25-26 
Операция «Вращение». 

Создаем вазу и тарелку. 
2 Практическая работа. 

27-28 
Моделируем шахматную 

фигуру «Пешка». 
2 Практическая работа. 

29-30 
Вырезание вращением. 

Модель «Кольцо». 
2 Практическая работа. 

31-32 
Мини-проект «Посуда для 

завтрака». 
2 Творческая работа. 

Раздел 4. Сложное 

моделирование (18 

часов) 

   

33-34 

Эскизы на гранях. 

Моделируем дом с 

окнами. 

2 Практическая работа. 

35-36 

Инструмент «Массив». 

Создаем забор, 

шоколадку. 

2 Практическая работа. 

37-38 
Круговой массив. Модель 

«Шестеренка», «Цветок». 
2 Практическая работа. 

39-40 

Проект «Модель 

игрушечного 

автомобиля». 

2 Творческая работа. 
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41-42 

Свойства модели: цвет и 

прозрачность. 

Раскрашиваем модели. 

2 Практическая работа. 

43-48 

Творческий проект 

«Персонаж из игры или 

мультфильма». 

6 
Самостоятельная проектная 

работа. 

Раздел 5. Создание 

сборок (10 часов) 
   

49-50 

Что такое сборка? 

Сопряжения. Собираем 

«Снеговика». 

2 Практическая работа. 

51-54 

Проект «Собери своего 

робота» (из готовых 

деталей). 

4 Творческая работа. 

55-58 

Групповой проект 

«Детская площадка» 

(создание деталей и 

сборка). 

4 
Командная проектная 

работа. 

Раздел 6. Чертежи и 

3D-печать (6 часов) 
   

59-60 

Создание чертежа по 

модели. Три стандартных 

вида. 

2 Практическая работа. 

61-62 

Нанесение размеров 

на чертеж. 

Оформление. 

2 Практическая работа. 

63-64 
Готовим модель к 3D-

печати. Формат STL. 
2 Практическая работа. 

Раздел 7. Печать 

(6 часов) 
   

65-70 
Печать произведенных 

работ. 
6 

Самостоятельная 

работа. 
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71-72 
Подведение итогов 

года. 
2 

Прохождение 

итогового теста. 

 

Формы контроля 

• Текущий контроль: наблюдение, устный опрос, выполнение мини-

заданий. 

• Промежуточный контроль: выполнение практических работ и 

мини-моделей по завершении каждого крупного раздела, а также прохождение 

онлайн-тестов. 

• Итоговый контроль: прохождение итогового теста. 

 

Оценочные материалы 

Оценка результатов проводится по итогам выполнения практических и 

проектных работ. 

• Критерии оценки практической работы: 

▪ Соответствие результата заданию. 

▪ Правильность использования инструментов. 

▪ Аккуратность выполнения. 

▪ Самостоятельность. 

• Критерии оценки итогового проекта: 

▪ Оригинальность идеи. 

▪ Сложность и качество выполнения 3D-модели. 

▪ Творческий подход. 

 

Техника безопасности при обучении 

Обеспечение безопасности обучающихся является приоритетной 

задачей при реализации программы. Каждый обучающийся обязан знать и 

соблюдать следующие правила. Инструктаж по технике безопасности 
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проводится на первом занятии и повторяется в начале каждого полугодия, а 

также по мере необходимости. 

 

1. Общие правила поведения в кабинете 

1.1. Входить в компьютерный класс и начинать работу можно только с 

разрешения педагога. 

1.2. Запрещается входить в кабинет в верхней одежде и с громоздкими 

вещами. 

1.3. За каждым обучающимся закреплено постоянное рабочее место. 

Пересаживаться на другое место без разрешения педагога запрещено. 

1.4. Запрещается приносить на занятия еду и напитки, а также принимать 

пищу на рабочем месте. 

1.5. Необходимо поддерживать чистоту и порядок на своем рабочем 

месте. 

1.6. Запрещается бегать, толкаться и громко разговаривать в кабинете. 

Перемещаться по кабинету следует спокойно. 

 

2. Правила электробезопасности 

2.1. Включать и выключать компьютеры и другое оборудование можно 

только в последовательности, указанной педагогом. Самостоятельное 

включение и выключение аппаратуры запрещено. 

2.2. Категорически запрещается трогать провода, разъемы, розетки и 

задние панели системных блоков и мониторов. 

2.3. Нельзя прикасаться к экрану монитора руками, карандашами или 

другими предметами. 

2.4. При обнаружении любых неисправностей в работе оборудования 

(посторонний шум, запах гари, искрение) необходимо немедленно прекратить 

работу, сообщить об этом педагогу и, при необходимости, покинуть рабочее 

место. 
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2.5. Запрещается самостоятельно устранять любые неисправности в 

работе аппаратуры. 

3. Правила работы за компьютером (эргономика и гигиена) 

 

3.1. Во время работы за компьютером необходимо сидеть прямо, не 

сутулясь, на расстоянии 50-70 см от экрана монитора. 

3.2. Ноги должны стоять на полу или специальной подставке, спина — 

опираться на спинку стула. 

3.3. Кисти рук должны находиться на уровне клавиатуры, локти — 

согнуты под углом примерно 90 градусов. 

3.4. Для предотвращения утомления глаз и сохранения зрения 

необходимо выполнять специальные упражнения для глаз, рекомендованные 

педагогом, через каждые 15-20 минут работы. 

3.5. Во время перерывов, предусмотренных педагогом 

(физкультминутки), необходимо вставать с рабочего места и выполнять 

упражнения для снятия мышечного и зрительного напряжения. 

 

4. Действия в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении чрезвычайной ситуации (пожар, задымление и 

т.д.) необходимо сохранять спокойствие, четко и без паники выполнять все 

указания педагога. 

4.2. В случае плохого самочувствия (головная боль, головокружение, 

резь в глазах) или получения травмы следует немедленно сообщить об этом 

педагогу. 

4.3. При необходимости эвакуации из кабинета обучающиеся должны 

организованно, без паники, покинуть помещение по указанному маршруту. 

 

5. Техника безопасности при работе с 3D-принтером 

5.1. Наблюдать за работой 3D-принтера можно только с безопасного 

расстояния, указанного педагогом. 
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5.2. Категорически запрещается трогать движущиеся части принтера 

(печатающую головку, платформу) во время его работы. 

5.3. Запрещается прикасаться к нагревательным элементам (сопло, 

подогреваемый стол), чтобы избежать ожогов. 

5.4. Загрузку пластика, запуск печати и снятие готовой модели с 

платформы осуществляет только педагог. 

5.5. Помещение, в котором работает 3D-принтер, должно хорошо 

проветриваться. 

 

Рабочая программа воспитания 

Цель: Формирование у обучающихся творческой, ответственной и 

технически грамотной личности через проектную деятельность в области 3D-

моделирования. 

 

Направления воспитательной работы: 

• Трудовое воспитание: развитие усидчивости, аккуратности, 

умения доводить начатое дело до конца. 

• Интеллектуальное воспитание: развитие познавательного 

интереса к технологиям, науке и инженерии. 

• Коммуникативное развитие: формирование навыков работы в 

команде, умения представлять свои идеи и слушать других. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Месяц Мероприятие Форма проведения 

Сентябрь Беседа «3D-печать: как оживают идеи?» Беседа, демонстрация 

Ноябрь Конкурс «Самый оригинальный брелок для ключей» Конкурс моделей 

Декабрь Мастерская «Новогодние 3D-игрушки» Творческий проект 

Февраль Проект «Подарок своими руками к праздникам» Создание 3D-моделей 

Апрель День космонавтики: моделируем ракеты и планеты Тематическое занятие 

Май Выставка лучших проектов «Вернисаж 3D-идей» Школьная выставка 
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Материально-техническое обеспечение 

• Помещение: Компьютерный класс. 

• Оборудование: 

▪ Персональные компьютеры или ноутбуки. 

▪ Мультимедийный проектор и экран, либо электронная 

доска. 

▪ 3D-принтер. 

• Программное обеспечение: 

▪ Система автоматизированного проектирования 

TINKERCAD LT (учебная версия). 

• Учебно-методические материалы: 

▪ Раздаточные карточки-задания. 

▪ Презентации к занятиям. 

▪ Библиотека примеров 3D-моделей. 

 

5. Список литературы 

Список литературы и интернет-ресурсов: 

1. Талалай П.Г. TinkerCAD V13 для школьников и студентов. - БХВ-

Петербург, 2012. 

2. Видеоуроки по TINKERCAD для начинающих на YouTube. 

3. Сайт «TinkerCAD»: https://www.tinkercad.com 

4. Порталы с 3D-моделями для вдохновения: Thingiverse, 

MyMiniFactory. 

 

https://www.tinkercad.com/

