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1. Пояснительная записка 

Направленность  программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Эти нейросети» 

имеет техническую направленность. Когда нейросети и искусственный 

интеллект стали новым ценным ресурсом, проникающим во все сферы жизни: 

от творчества и развлечений до науки, медицины и бизнеса. Умение 

эффективно работать с информацией, взаимодействовать с нейросетями и 

понимать основы цифровой безопасности становится ключевым навыком для 

успешной самореализации. 

Программа актуальна, так как позволяет подросткам в доступной и 

увлекательной форме познакомиться с основами инженерии данных, освоить 

«язык» общения с нейросетями (промпт-инжиниринг), получить базовые 

навыки программирования с помощью современных ИИ-агентов и научиться 

защищать свои данные в цифровом мире. Это развивает логическое и 

критическое мышление, креативность и готовит к жизни и работе в 

высокотехнологичном обществе. 

 

Нормативно-правовая основа программы 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г. и план 

мероприятий по ее реализации (от 29 мая 2015 г. № 996-р; от 12.11.2020 г. № 

2945-р). 

• Национальный проект «Образование» (от 24.12.18 г. № 16). 
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• Федеральные проекты «Успех каждого ребенка» (от 07.12.18 г № 

3); «Патриотическое воспитание», «Цифровая образовательная среда», 

«Современная школа». 

• Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (от 3.09.2019 г. № 467). 

• Приказ Минпросвещения РФ от 27.07.2022 n 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (действует с 1.03.2023 

по 1.02.2029). 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года с планом мероприятий (от 31.03.2022 г. № 678-р). 

• Концепция формирования и развития культуры информационной 

безопасности граждан Российской Федерации (от 22 декабря 2022 г. № 4088-

р). 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 n 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 n 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

• Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 
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Адресат программы 

Программа предназначена для обучающихся 10-17 лет без 

предварительной подготовки. Количество обучающихся в группе — от 10 до 

15 человек. 

 

Режим организации занятий 

Форма обучения — очная. Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 

академических часа (с перерывом 10 минут). Продолжительность одного 

академического часа — 40 минут. 

 

Форма проведения занятий 

Основной формой являются очные групповые занятия, сочетающие в 

себе объяснение нового материала (лекции), интерактивные обсуждения, 

практическую работу за компьютером для отработки навыков и выполнение 

тестовых заданий. 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для формирования у обучающихся 

базовых компетенций в области работы с данными, эффективного 

использования нейросетей и основ программирования, а также развития 

цифровой грамотности и культуры информационной безопасности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

• Познакомить с основными понятиями и историей развития 

ИИ. 

• Научить основам промпт-инжиниринга: созданию 

эффективных запросов для текстовых и графических нейросетей. 

• Сформировать навыки работы с диалоговой нейросетью и 

нейросетью для создания изображений. 
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• Дать представление об основах программирования на языке 

Python с использованием редактора GigaChat IDE. 

• Познакомить с основными угрозами в интернете и 

способами защиты персональных данных. 

Развивающие: 

• Развивать логическое, критическое и креативное мышление. 

• Развивать навыки анализа информации и проверки ее 

достоверности. 

• Стимулировать познавательный интерес к IT-сфере и 

современным технологиям. 

Воспитательные: 

• Формировать культуру ответственного и этичного 

использования ИИ. 

• Воспитывать культуру безопасного поведения в цифровой среде. 

 

Планируемые результаты программы 

Личностные результаты: 

• Проявление интереса к профессиям в сфере IT, анализа данных и 

искусственного интеллекта. 

• Осознание важности этических норм при работе с ИИ и данными. 

• Способность к самооценке на основе критериев успешности 

учебной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• Умение ставить учебную задачу, планировать последовательность 

своих действий. 

• Умение осуществлять пошаговый контроль своих действий, 

вносить необходимые коррективы. 

• Умение использовать информационно-коммуникационные 

технологии, включая нейросети, для решения учебных и творческих задач. 
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Предметные результаты: 

• Знать и понимать основные понятия: «данные», «искусственный 

интеллект», «нейросеть», «промпт». 

• Уметь составлять эффективные промпты для генерации текста и 

изображений. 

• Уметь использовать GigaChat IDE для написания и отладки 

простых программ на языке Python. 

• Знать основные виды цифровых угроз (фишинг, вредоносное ПО, 

дезинформация). 

• Уметь применять базовые правила цифровой гигиены для защиты 

личной информации. 

• Успешно проходить тестовые и практические задания по 

изученным темам. 

 

2. Учебный план 

№ Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том 

числе 

Форма 

аттестации/контроля 

   теория практика 

1 
Введение в мир данных и 

искусственного интеллекта 
8 3 5 

2 
Искусство общения с ИИ: Промпт-

инжиниринг 
18 5 13 

3 
Программирование в редакторе 

GigaChat IDE 
24 6 18 

4 
Цифровая крепость: 

информационная безопасность 
12 4 8 

5 
Комплексная практика и итоговый 

контроль 
10 4 6 

 ИТОГО: 72 22 50 

 

  



7 
 

3. Содержание программы 

Раздел 1. Введение в мир данных и искусственного 

интеллекта (8 часов) 

• Теория: что такое данные, большие данные (Big Data). История 

искусственного интеллекта: от теста Тьюринга до современных нейросетей. 

Типы нейросетей (текстовые, графические). Этика использования ИИ. 

Техника безопасности при работе за компьютером. 

• Практика: знакомство с интерфейсами диалоговой нейросети и 

нейросети для создания изображений. Обсуждение примеров их 

использования. 

 

Раздел 2. Искусство общения с ИИ: Промпт-инжиниринг 

(18 часов) 

• Теория: понятие «промпт». Структура эффективного запроса: 

роль, контекст, формат ответа. Особенности промптов для генерации текста 

(генерация идей, рерайтинг, саммаризация). Особенности промптов для 

генерации изображений: стили, модификаторы, негативные промпты. 

• Практика: написание простых и сложных промптов для 

диалоговой нейросети. Создание изображений в нейросети для создания 

изображений по детальному описанию. Решение творческих задач с помощью 

комбинации нейросетей. 

 

Раздел 3. Программирование в редакторе GigaChat IDE 

(24 часа) 

• Теория: введение в программирование и язык Python. Переменные, 

типы данных, ввод/вывод. Арифметические и логические операции. Условные 

операторы (if-else). Циклы (for, while). Возможности GigaChat IDE: генерация, 

дополнение, рефакторинг и объяснение кода. 
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• Практика: решение простых алгоритмических задач с помощью 

GigaChat IDE. Создание программ: калькулятор, генератор паролей, текстовая 

викторина. Отладка кода с помощью ИИ-помощника. 

• Промежуточный контроль: самостоятельное решение задачи по 

программированию. 

 

Раздел 4. Цифровая крепость: информационная 

безопасность (12 часов) 

• Теория: основные угрозы в сети: фишинг, вредоносное ПО, 

социальная инженерия, дипфейки, фейковые новости. Цифровой след и его 

значение. Персональные данные и способы их защиты. Авторское право и 

этика в интернете. 

• Практика: анализ примеров фишинговых писем и сайтов. 

Практикум по проверке достоверности информации. Настройка приватности в 

социальных сетях. Прохождение онлайн-теста по безопасности. 

 

Раздел 5. Комплексная практика и итоговый контроль  

(10 часов) 

• Теория: повторение и систематизация ключевых тем курса: 

промпт-инжиниринг, основы Python, цифровая безопасность. Разбор сложных 

кейсов и задач. 

• Практика: выполнение комплексной практической работы, 

требующей применения навыков работы с разными типами нейросетей и 

GigaChat IDE. 

• Итоговый контроль: прохождение итогового теста по всем темам 

курса. 
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4. Комплекс организационно-педагогических 

условий 

Календарно-тематический план (72 часа) 

№ занятия Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

Раздел 1. Введение (8 

часов) 

 
 

 

1-2 

Введение в курс. Техника 

безопасности. Понятие 

данных и Big Data. 

2 

Теория: Лекция. Практика: 

Обсуждение, знакомство с 

рабочим местом. 

3-4 

История ИИ и 

нейросетей. Тест 

Тьюринга. 

2 

Теория: Лекция с 

презентацией. Практика: 

Просмотр видео, дискуссия. 

5-6 

Типы нейросетей и 

сферы их применения. 
2 

Теория: Обзор нейросетей. 

Практика: Знакомство с 

интерфейсом диалоговой 

нейросети. 

7-8 

Этика ИИ. Знакомство с 

графическими 

нейросетями. 2 

Теория: Обсуждение 

этических дилемм. 

Практика: Знакомство с 

интерфейсом нейросети для 

создания изображений. 

Раздел 2. Промпт-

инжиниринг (18 

часов) 

 

 

 

9-10 

Что такое промпт? 

Структура эффективного 

запроса. 
2 

Теория: Основные 

компоненты промпта. 

Практика: Составление 

первых простых запросов. 

11-12 

Промпты для генерации 

текста: рерайтинг, 

саммаризация. 

2 

Теория: Техники текстовой 

генерации. Практика: 

Упражнения на сокращение 
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и перефразирование 

текстов. 

13-14 

Продвинутые текстовые 

промпты: роли, 

сценарии. 2 

Теория: Использование 

ролевых моделей в 

запросах. Практика: 

Генерация диалогов, 

сценариев. 

15-16 

Основы промптов для 

генерации изображений. 
2 

Теория: Базовая структура 

промпта. Практика: 

Создание простых 

изображений. 

17-18 

Стили и модификаторы в 

графических промптах. 
2 

Теория: Обзор стилей 

(фотореализм, аниме, 

киберпанк). Практика: 

Эксперименты со стилями. 

19-20 

Негативные промпты и 

управление деталями. 

2 

Теория: Как исключить 

нежелательные элементы. 

Практика: Уточнение и 

корректировка 

изображений. 

21-22 

Комбинированное 

использование 

нейросетей. 

2 

Практика: Создание идеи 

текста, затем генерация 

иллюстрации к нему. 

23-24 

Практикум: решение 

творческих задач. 
2 

Практическая работа: 

Выполнение заданий по 

созданию контента с 

помощью нейросетей. 

25-26 

Контрольная 

практическая работа по 

промпт-инжинирингу. 
2 

Самостоятельная работа по 

составлению сложных 

промптов на заданную 

тему. 

Раздел 3. 

Программирование с 

GigaChat IDE (24 часа) 
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27-28 

Введение в 

программирование и 

Python. Интерфейс 

GigaChat IDE. 

2 

Теория: Основные 

концепции. Практика: 

Написание «Hello, World!», 

знакомство с IDE. 

29-30 

Переменные, типы 

данных, ввод/вывод 

информации. 2 

Теория: Лекция. Практика: 

Задачи на работу с 

переменными, создание 

простого диалога с 

пользователем. 

31-32 

Арифметические и 

логические операции. 
2 

Теория: Операторы и их 

приоритет. Практика: 

Создание простого 

калькулятора. 

33-34 

Условный оператор if-

elif-else. 
2 

Теория: Конструкции 

ветвления. Практика: 

Задачи на проверку 

условий. 

35-36 

Практикум: создание 

викторины с 

ветвлениями. 

2 

Практическая работа по 

использованию условных 

операторов. 

37-38 

Цикл for. Обработка 

последовательностей. 
2 

Теория: Синтаксис и 

применение цикла for. 

Практика: Задачи на 

перебор элементов. 

39-40 

Цикл while. Организация 

повторений по условию. 

2 

Теория: Отличия от цикла 

for. Практика: Создание 

программ с 

пользовательским 

контролем выхода. 

41-42 

Практикум: создание 

генератора паролей. 2 

Практическая работа с 

использованием циклов и 

случайных чисел. 
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43-44 

Рефакторинг и 

объяснение кода с 

помощью GigaChat IDE. 

2 

Практика: Улучшение и 

анализ существующего 

кода с помощью ИИ. 

45-46 

Комплексная задача: 

создание текстового 

квеста. 
2 

Практическая работа, 

объединяющая 

переменные, условия и 

циклы. 

47-48 

Промежуточный 

контроль. 
2 

Самостоятельное 

выполнение практической 

работы по 

программированию. 

Раздел 4. 

Информационная 

безопасность (12 

часов) 

 

 

 

49-50 

Цифровой след и 

персональные данные. 

2 

Теория: Что такое 

цифровой след и как им 

управлять. Практика: 

Анализ настроек 

приватности в соцсетях. 

51-52 

Фишинг и социальная 

инженерия. 

2 

Теория: Методы 

мошенников. Практика: 

Разбор примеров 

фишинговых писем и 

сайтов. 

53-54 

Вредоносное ПО и 

защита от него. 

2 

Теория: Виды вирусов, 

троянов, шифровальщиков. 

Практика: Обсуждение 

правил безопасного 

скачивания. 

55-56 

Фейковые новости и 

дипфейки. Критическое 

мышление. 
2 

Теория: Как распознавать 

дезинформацию. Практика: 

Упражнения по проверке 

фактов (фактчекинг). 
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57-58 

Авторское право в 

интернете. Этичное 

использование контента. 

2 

Теория: Основы авторского 

права. Практика: 

Обсуждение кейсов. 

59-60 

Итоговое тестирование 

по разделу 

«Безопасность». 

2 

Прохождение онлайн-теста 

по пройденным темам. 

Раздел 5. Комплексная 

практика и итоговый 

контроль (10 часов) 

 

 

 

61-62 

Повторение: 

продвинутый промпт-

инжиниринг. 

2 

Теория: Систематизация 

знаний. Практика: Решение 

сложных кейсов. 

63-64 

Повторение: основы 

программирования на 

Python. 
2 

Теория: Повторение 

синтаксиса. Практика: 

Решение комбинированных 

задач. 

65-68 

Комплексная 

контрольная работа. 

4 

Практика: Выполнение 

итоговой практической 

работы, требующей 

навыков промптинга и 

программирования. 

69-70 

Итоговый контроль: 

итоговое тестирование. 2 

Прохождение итогового 

теста по всем материалам 

курса. 

71-72 

Подведение итогов 

курса. Обсуждение 

результатов. 

2 

Беседа, рефлексия, ответы 

на вопросы. 

 

Формы контроля 

Промежуточный контроль: выполнение практической работы по 

программированию для оценки усвоения навыков кодинга с ИИ-агентом. 

Итоговый контроль: выполнение комплексной практической работы и 

прохождение итогового теста, охватывающего все разделы программы. 
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Оценочные материалы 

Оценка результатов проводится по итогам выполнения практических и 

тестовых работ. 

Критерии оценки практической работы: 

• Корректность и полнота выполнения задания. 

• Эффективность примененных методов (качество промпта/кода). 

• Самостоятельность выполнения. 

Критерии оценки тестирования: 

• Процент правильных ответов. 

 

Техника безопасности при обучении 

Обеспечение безопасности обучающихся является приоритетной 

задачей при реализации программы. Каждый обучающийся обязан знать и 

соблюдать следующие правила. Инструктаж по технике безопасности 

проводится на первом занятии и повторяется в начале каждого полугодия, а 

также по мере необходимости. 

 

1. Общие правила поведения в кабинете 

1.1. Входить в компьютерный класс и начинать работу можно только с 

разрешения педагога. 

1.2. Запрещается входить в кабинет в верхней одежде и с громоздкими 

вещами. 

1.3. За каждым обучающимся закреплено постоянное рабочее место. 

Пересаживаться на другое место без разрешения педагога запрещено. 

1.4. Запрещается приносить на занятия еду и напитки, а также принимать 

пищу на рабочем месте. 

1.5. Необходимо поддерживать чистоту и порядок на своем рабочем 

месте. 



15 
 

1.6. Запрещается бегать, толкаться и громко разговаривать в кабинете. 

Перемещаться по кабинету следует спокойно. 

 

2. Правила электробезопасности 

2.1. Включать и выключать компьютеры и другое оборудование можно 

только в последовательности, указанной педагогом. Самостоятельное 

включение и выключение аппаратуры запрещено. 

2.2. Категорически запрещается трогать провода, разъемы, розетки и 

задние панели системных блоков и мониторов. 

2.3. Нельзя прикасаться к экрану монитора руками, карандашами или 

другими предметами. 

2.4. При обнаружении любых неисправностей в работе оборудования 

(посторонний шум, запах гари, искрение) необходимо немедленно прекратить 

работу, сообщить об этом педагогу и, при необходимости, покинуть рабочее 

место. 

2.5. Запрещается самостоятельно устранять любые неисправности в 

работе аппаратуры. 

 

3. Правила работы за компьютером (эргономика и гигиена) 

3.1. Во время работы за компьютером необходимо сидеть прямо, не 

сутулясь, на расстоянии 50-70 см от экрана монитора. 

3.2. Ноги должны стоять на полу или специальной подставке, спина — 

опираться на спинку стула. 

3.3. Кисти рук должны находиться на уровне клавиатуры, локти — 

согнуты под углом примерно 90 градусов. 

3.4. Для предотвращения утомления глаз и сохранения зрения 

необходимо выполнять специальные упражнения для глаз, рекомендованные 

педагогом, через каждые 15-20 минут работы. 
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3.5. Во время перерывов, предусмотренных педагогом 

(физкультминутки), необходимо вставать с рабочего места и выполнять 

упражнения для снятия мышечного и зрительного напряжения. 

 

4. Действия в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении чрезвычайной ситуации (пожар, задымление и 

т.д.) необходимо сохранять спокойствие, четко и без паники выполнять все 

указания педагога. 

4.2. В случае плохого самочувствия (головная боль, головокружение, 

резь в глазах) или получения травмы следует немедленно сообщить об этом 

педагогу. 

4.3. При необходимости эвакуации из кабинета обучающиеся должны 

организованно, без паники, покинуть помещение по указанному маршруту. 

 

Рабочая программа воспитания 

Цель: Формирование у обучающихся ответственной, творческой и 

технически грамотной личности, способной безопасно и этично действовать в 

цифровом мире. 

Направления воспитательной работы: 

• Интеллектуальное воспитание: развитие критического мышления, 

умения анализировать информацию и отличать факты от вымысла. 

• Трудовое воспитание: развитие усидчивости, аккуратности, 

умения доводить начатое дело (проект, программу) до конца. 

• Коммуникативное развитие: формирование навыков работы в 

команде, умения представлять свои идеи, слушать других и вести 

конструктивный диалог. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Месяц Мероприятие Форма проведения 
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Октябрь 
Дискуссия «ИИ: помощник или 

угроза?» 

Дискуссия, беседа 

Ноябрь 
Конкурс «Промпт-баттл» на самый 

креативный запрос 

Конкурс 

Декабрь 
Мастерская «Новогодняя открытка от 

нейросети» 

Творческий проект 

Февраль 
Мероприятие к Дню безопасного 

интернета 

Тематическое занятие, 

викторина 

Апрель 
Проект «День космонавтики: 

проектируем миссию с ИИ» 

Создание мини-проектов 

Май 
Выставка лучших проектов «Вернисаж 

ИИ-идей» 

Школьная выставка, 

презентация 

 

5. Материально-техническое обеспечение 

Помещение: Компьютерный класс. 

Оборудование: 

• Персональные компьютеры или ноутбуки с доступом в интернет. 

• Мультимедийный проектор и экран, либо электронная доска. 

Программное обеспечение: 

• Современный веб-браузер. 

• Доступ к онлайн-сервисам: GigaChat, Kandinsky, DeepSeek, Qwen. 

Учебно-методические материалы: 

• Раздаточные карточки-задания. 

• Презентации к занятиям. 

• Подборка кейсов для анализа. 
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